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INTRODUZIONE

[ S tAYSS 3dzA Rl LjkeReniedaciingentd HarinGla stapd méftere irkeSridizione gli Enti
Locali di disporre di informaziondee e riferimenti tecnici per favorire, promuovere edilitare la mobilita
ciclistica in Sardegna. Operativamente |'obiettivo € quéilfornire dellebuone pratiche e dellendicazioni
riguardole soluzioni tecniche gli aspetti qualitativi, i dettagostruttivi,la segnaleticae f aftedo,adottabili
nelle successive fasi di progettazipilemodo da disporre diegole comuni di omogenti e riconoscibilia
formale e funzionale che & importante garantire perinfrastrutture facenti parte del Sistemdi Mobilita
Ciclistica della Sardegna

Parte di queste indicaziongspetti tecnici e soluzioni proposte scaturiscono dal processo di studio e
pianificazione svolto nell'ambito dell'attivita di collaborazione istituzionale con I'ARST e I'Assessorato
Regimale ai Lavori Pubbli¢inalizzata dlelaborazionedel Piano Regionale della Mobilita Ciclistica della
Sardegna e pertanto non esauriscono l'ampia casisticaedigte su una tematia cosi diversificata e
complessa

Lepresenti linee guida possono risaife utili anche per la pianificazione, progettazione e realizzazione delle
reti ciclabili e delle singole ciclovie a livello locadeurbano.

Il documerto € cosi articolato:
- Parte prima
definizione di cicloturismo
pianificazione di un sistema di mobilitéclistica
- Parte seconda
tipologie di intervento
pavimentazione
elementi di separazione
elementi di protezione
elementi diarredoe utilities
cicloservizi
intermodalita
segnaletica specializzata
ciclabilita inclusiva
- Parte terza
analisi dei costi
- Partequarta
glossario
bibliografiae sitografia
allegati






1] LA DEFINIZIONE DI CI  CLOTURISMO

Ladefinizione tradizionaleli cicloturismginteso comeF 2 NY' I RA daGdzNAayY2 LINT (A Ol
appare troppo riduttia e necessita di essere ulteriorntenapprofondita. Atorno a quest'attivita &
innescano motivazioni e bisogni piu intew$iquelli legati alla sola modalita di movimentdhe risultano
orientati ad arricchire e a dare un senso alla propria vacanza. NB LJ2 NI RSf f Glrgidar y S

/] @0t S w2dzi S b SdefmigON] A dzZNPA+CF (2206dzNR A Y2 02YS [ dzSt € QF
fdz23a3KA | a02L12 NAONBFIIAG2T RA dzy2 2 LIAG FA2NYAZ
OAOAOEf SGUI LISNIerdioh yticldtukisiate al® Stesso@emao2cénsumatore e attore della sua
esperienzainfatti, il cicloturismo si caratterizza per la dimensione lenta del viaggio, che permette di catturare
sfumature e particolarita del paesaggio e di entrare in un dbmtgiu diretto e profondo corgli elementi
naturali,con la cultura eonle tradizioni, avvicinando attraversandorealtache, con altri mezza velocita

pill elevata non sarebbe possibile visitare.y TA Y S dzy | £ G N T ( castldiityd® y
questa attivita SIS NOKS O2yaSyidS RA FNHANBS RSf NI LILERZNI2 RAN
o produrre effetti negativi.

Il carattere originale del cicloturismodunquelj dzSf f 2 OKS &a2adAddza a0% ©ORYy(I N
G LISNDeoNRE@IEG 12 aiSaaz2 RSt 2 &Ll aconodd@ndol@sogtandoy. (G S NINXR

11 LA DEFI NI ZI ONHENZEL LG

Pianificare un sistema di mobilita ciclistica significa combinare e integrare tutte quelle azioni, misure e
interventi di diversa natura (infrastrutturale e sociale, non solamente trasportistica) finalizzati a diffondere

f Qdza2 RStftF O0AOAOf SGGF LISNI ddzidAx 3IEA dzax S Y20G7
guotidiano) sia per cloturisma Di consguenza anche i profili di utenza, le attivita e le necessita degli utenti
aA LlRraazy2 RAFTFSNBYTAFINB Ay o0FasS | ljdzSadQdzA GAY2

1 D.G.P.l. del Parlamento Europeo (2012) Theropean Cycle Route Network Eurovéhitps:/ecf.com/files/wp-
content/uploads/Theeuropeancycleroute-network-EuroVelo.pdf

2 Originale: Sustrans (1998he UK charity promoting sustainable transport
3 ENIT (2015)I mercato del cicloturismo in Europa. Politiche, andamenpirospettive A cura della Direzione Centrale
Programmazione e Comunicaziomgy://www.fiab.info/download/STUDIO_ENIT_profilo_cicloturista.pdf
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1.1.1 Il profilo del ciclista feriale

Lt OAOfA&all RST utfizedlbici
come mezzo di spostamento quotidian
prevalentemente in ambito urbano e periurbano

Le esigenze che questa tipologia di ciclista richi
sono per lo piu di tipo infrastrutturale, in quanto
necessita prevalente € il raggiungimento
luogo e la sosta del mezzo. fliteri necessari
affinché il ciclista urbano utilizzi la bici sono:

- sicurezza intesa come la presenza di perc
RSRAOIFGA 2 € QlF RS3dz Y
condivisione con i veicoli a motore (interventi
moderazime del traffico);

- percorsi veloci ed efficienti tra le are
periurbane/periferiche e il centro/stazior
ferroviarie;

- dimensionamento adeguategli spazi in modc
tale che shJLJ2 NI Ay 2 A  Ff dza:
punta e la percorrenza a due velocita, noéc
differenti tipologie di mezzo pit o0 men
ingombranti(cargo bike)

Ingeneralef Qdzii A f AT 1 2indRed firbaha
pud comportare una significativa riduzione c
traffico veicolare motorizzato e delle consegue
esternalita negative (congestie, inquinamento
atmosferico e acustico, incidentalita), dei co
infrastrutturali, oltre a promuovere I¢
riqualificazione urbana e territoriale di particole
ambiti, unitamente a vantaggi per gli stes
cittadini, sia in termini economici dovuti all
Rdzl A2yS RSttS aLilSas f
salute, in quanto promuove uno stile di vita mel
sedentario. Solitamente, in area urbana,

spostamenti in bicicletta sono caratterizzati da u
percorrenza medidreve, per motivi legati a lavor:
o studo o anche ricreativo (questi mediamente p
lunghi) concentrati soprattutto durante il fine
settimana. | £ Odzy A &l dzZRA2aA

conquista delle cittd da parte dei ciclisti sara
GNI GG2 R2YAYlFIY(dS RA |

Figural.l- Il ciclista feriale

4 Montieri, V. (2018Pragettare ciclabili e ciclovj@ikenomics Forum, Lignano Sabbiadorb,Maggio 2018
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1 | LA DEFINIZIONE DTIGDTURISMO

1.1.2 Il profilo del  cicloturista

Il cicloturismo € un tipo di vacanza praticato non solo da sportivi ma anche da chi non é allenato. Per poterlo
praticare é sufficiente avere spirita dvventura e adattamento, ed essere amanti della bicicletta.

Diverse ricerche statistiche hanno individuato le principativazioni che spingono le persone a praticare
cicloturismo, riassunte nel graficoligural.2.

| fattori motivazionali che spingono i cicloturisti a intraprendere questo tipo di vacanza sono

prevalentemente di carattere sportivo e ricreativo, anche se non mancano le motivazioni che includono lo
a0 NB | adGNBGG2 O2 ytinitiidi feequéngasé e Viditareypostl el ¥ish prinad) 8ohJiaj2 N.
LR2aaA0AEAGE RA FYYANI NS RSA Llbéhésser Hshco alatlabalubed G A A T

Ly o6FasS | dzyQlylftAaAr O2yR20G§0GF &dz £uioped haidélidertd uni @2
profilo economico sociale di massima del cicloturista europeo nigdihe se occorre tenere presente che
nella realta il prodotto cicloturistico non € omogeneo al suo interno e quindi pud essere declinato in diverse
attivita che pevedono profili diversi di cicloturisti:

- Eta media 4455 anni

- Sesso060% maschile, 40% femminile

- [ ABStt 2 RipdmRGNHzZ A2y SY

- Composizione gruppa20% da soli; 50% in coppia; 20% gruppigBersone; quota restante altro

- Reddito:variabile (n recente studio tedesco ipotizza un reddito medio tra i 24.000 e 36.000 euro)

Un elemento caratterizzante del cicloturismo € quello di generare o di indurre a cercare un vivo interesse per
i luoghi che si percorreranno, proprio perché questa pratica non & @maatiento ciclistico. E dunque
opportuno tenere conto nella programmazione il tempo necessario per percorrere un certo numero di
chilometri, per raggiungere e visitare il luogo scelto, che pud essere un parco, una citta, un fiume. Queste
mete determinano ua scala diversa da quella cittadina, che & pensata per collegare diverse funzioni e servizi.

E altresi interessante considerare quelle che sono le principali caratteristiche che i cicloturisti europei
giudicano importati nella valutazione e/o scelta di uaabile, riportate nel grafico digural.3.

Dal grafico si evince che il fattore maggiormente rilevante nella scelta di un percorso cicloturistico é la
sicurezza. Non bisogna dimenticare infatti che una buaitaNJi S RSt f Qdzi Sy T I Ay i SNB

GAF3TA2 & O2YLRadGlt RIF FFYAIEAST OKS NARAOKASR2y2 S
strade a basso e bassissimo flusso veicolare.

Oltre a garantire la sicurezza la ciclabilevgattraversare luoghi gradevoli e interessanti da visitare, deve
essere collegata a una serie di servizi (sia generici che dedicati) e alla rete ciclabile locale, in modo tale d
ampliare ulteriormente la varieta dei percorsi.

5D.G.P.l. del Parlamento Europeo (2012) Etmpean Cycle Route Network Eurovelo
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2151 05 005 1 15 2
Per fare attivita sportiva
Per stare a contatto con la natura
Per la versatilita del viaggio
Perché fa bene alla salute
Per staccare dalla vita quotidiana
0 05 1 15 2 25 3
Perché é istruttivo " OGP
R Bassa intensita di traffico
Per conoscere gente e territori diversi
Perché é riposante e ricreativo Presenza di segnaletica
Per apprezzare meglio il patrimonio culturale Varieta paesaggistica del percorso
Perché mi interessa I'esperienza di una vacanza in bicicletta Qualita della superficie stradale
Per la sua ecosostenibilita . avi P
Sl Alloggi a misura di cicloturista
Per fare esercizio fisico
Per il piacere dell'avventura Spunti gastronomici dell'itinerario
Perché ¢ a basso costo Materiale informativo
Perché é comodo Possibilita di utili il trasporto pubblico
Perché spesso mi chiedono consigli su vacanze in bicicletta plicita di itinerari al
Perché ho bisogno di maggiori informazioni
Presenza di luoghi di ristoro sul percorso
Per stare da solo
Per seguire manifestazioni ciclistiche [l Disponibilita di assistenza meccanica sul percorso
nota: 0 valore normalizzato, -2 valore piu basso e 2 valore piu alto nota: 0, punteggio pil basso; 3, punteggio pit alto
Figural.2 - Motivazioni di viaggio per un cicloturista (fonte: Figural.3 - Importanza delle prerogative di un percorso
Trendscope, 2008) cicloturistico (fonte: Trendscope, 2008)

A differenza del ciclista che si muove prettamente in ambito urbano, il cicloturista presenta ulteriori
necessita, quali:
- presenza di percorsi attrattivi verso punti di interesse e servizi;
- dimensionamento adeguato degli spaedicatiin grado di garatire la percorribilita alle bici con bagagli
e carrellf.

9 possono individuare @itro tipologie di cicloturisti, distinti tra loro in base al grado di organizzazione e di
preparazione.

/| AOf 2GdzNRA&AGF aREF =
Definito da Sustrads O 2 Y Sholiday
cycling, ovveroil cicloturismopraticato
durante la vacanzageneralmente ti tipo
escursionistico giornaliero, utilizzando
servizio di noleggio.

[ QF GGAGAGLE LINBIGGRS
per scopi turistici e di esplorazione
risulta solo una delle variattivita che
caratterizzano la vacanza.
94daSyR2 dzyQlF GGA DA
cicloturista si rivolge generalmente a tol
operator (se presente) per farsi guida
Fff QAYGSNy2 RSt ¥
specializzata, solitamente organizzati
gruppi.

6 Montieri, V. (2018pProgettare ciclabili e cicloyiBikenomics Forum, Lignano Sabbiag@d-5 maggio 2018
7 Sustrans (1999Jhe UK charity promoting sustainable transport
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1| LA DEFINIZIONE DZIGDTURISMO

/| AOf 2GdzNRAAGE aRE ¢
Questa tipologia di cicloturista prevede (
definizione la necessita di alloggiare in u
struttura ricettiva per il pernottamento,
che puo esere una tappa intermedia di u
viaggio o un punto di partenza e arrivo
escursioni giornaliere.

Questa tipologia di cicloturista utilizza
proprio mezzo nel quale caric
fafrezzatura necessaria sia per
riparazione della bici che per rifocillarsi.
Programma il suo viaggio e si serve spe
di mezzi alternativi per raggiungere
meta prefissata (intermodalita).

/| AOft 2GdzNRAAGF a2NAI
La terza tipologia diicloturista predilige i
viaggi organizzatiin cui € compreso i
servizio di trasporto bagagli da ur
& 0 NXzi 4 dzNJ F£€QlF
viaggiare piu leggero.

Lf &adz2z LINAYOALI S

del territorio per conoscerne la cultura
apprezzarne la gastronomia. Per ques
Y20A02 @ASYS I yOK
ONXB R Aif 2jdanto non prevee di

economizzare lasua vacanza (pasti ¢
alloggio).

Figural6-/ A Of 2 G dzNA &Gl a2NBIy

Qef 2 GdzNRadGE al dzii 2 ac
E il cicloturista per antonomasia, il p
preparato e avventuroso. Organizza
propri viaggi con la motivazion
LINB Gt SyiS RSt Qdz
Il carico dei bagagli € importante, |
guanto porta con sé il necessario p
viaggiare anche per settiman@er quanto
riguarda la sistemazione notturna nc
possiede grandi preferenze, spes
prenota in anticipo ma altrettanto spess Figural.7-/ A Of 2 G dzNRA &l F & dzii 2 &
non programma il proprio viaggio n

dettagli (prenota la struttura giorno pe

giorno o pernotta ircampeggio).

8 www.pedalprayers.org/Biketouring/page03.html
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1.2 LA DURATA DEL VIAGGIO

Come gia accennato perché si parli
cicloturismo bisogna avere a disposizione t
certa quantita di tempo, generalmente
superiore a qualche ora perché in quel cas
0N} GGSNBo0oS RA aSyLd
La durata media della ciclovacanza sem
essere compresa trai 5 e gli 8 giorni, con t
media di 7,7 giorni calcolati da 18 percors
reti diverse. Lo studio ECRN EuroVelo (20
indica che il 30% dei cicloturisti tedesc
effettua uno "short break" (breve fermata) m
la maggior parte, effettua soggiorni piu lung
di 5 giorni, mentre solo una picco
percentuale compie unaacanza superiore &
15 giorni(Figural.8).

/| Q8 RI ' 33 Adzy 3SNB

percorso cambia a seconda dello scopo ¢
AaQAYUSYRS RI NB £ f
RFEffQFIttSylFYSyid2 RS
puo affermare che i clo-escursionisti
rimangono in sella meno tempo di
cicloturisti. Infatti, la maggior parte dei prin
pedala in media da 1 a 4 ore al giorno, men
la maggior parte dei secondi in media sta
sella anche fino a 7 ore. In termini di chilome
percorsi, #&uni studi dimostrano la stess
differenza tra le due tipologie di turisti, infat
i cicloturisti sono impegnati per 60 km/giorr
circa, mentre i ciclescursioni per 4(
km/giorno (ECRN EuroVelo Study, 2612)

E LA STAGIONALITA

8-14 giorn

+15 giorn

Camping

Affittacamere

Figural.8

Hote!

Figural.9

Secondo il numero dei giorni di vacanza cambiano tanti fattori, come il carico balgagihottamento, il

OAo2z tF RA&GEYT

A questo proposito si possono identificare tre matipmlogie di viaggio:

LISND2 NNpeeA f S

f QS@Syldzr £ S dzii At AT

a) 1 Giornoc¢ EscursioneQuesta tipologia di viaggio € quella che si esaurisce in giornata., chiamata anche

GSAa0dzNEA2YySé D 9342

al mattino presto e il rientro in tarda serata. Conseguenza diretta della brevita del viaggio € il carico
bagagli, che risultera minimo (generalmente acqua, attrezzatura per riparazioni, smartphone). Per quanto
riguarda ilristoro, se non si portano rifornimenti da casa, si effettuano direttamente gli acquisti sul posto.

9D.G.P.l. del Parlamento Europeo (2012) Ehmpean Gye Route Network Eurovelo
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1 | LA DEFINIZIONE DTIGDTURISMO

v > oA s o4

b) 2 Giorni¢ Soggiorno breveL f O2aARRS(G2 aa233A2NYy2 oNBOSE § |
una notte in una struttura ricettiva, richiedendodperimento della stessa. In questo caso il carico bagagli
aumenta se non in modo considerevole e cambia sia la distanza percorribile che il numero di tappe.

c) + 3 Giorni¢ Vacanza La terza tipologia prevede un tempo di viaggio di almeno tre giorni. Came gi
FOOSyyl G2 1jdzSad2 GALR RA @AF3AIA2T LIAG aSYLX A0S
RdzNJ GF &ASGOAYFYFESET YI  Llz5 LINBGONF NBRA FAy2 ||
frequenza. In questo caso il carico bagagli diventa mapbe, specialmente se in presenza di bambini,
NAOKASRSYR2 alLlSaaz2 fQldzaAifAiz2z RSt AaSNDAT A2 RA
pernottamento in strutture ricettive che a seconda della tipologia di viaggio essere in un'unica
struttura o piu.

A differenza delle altre tipologie di viaggio, la ciclovacanpm prevede necessariamente la

massimizzazione dei tempi di percorrenza ma al contrario, puo prevedere lo stazionamento per piu giorni
Ay dzyk £ 20FftAdL | fzioFedsl fedaRate cod alyetBvjfaicheNaBssohaahdaré &l N.
aSYLX AOS NBtIFIES FttQdziAftATT 2 RA FE4GNR YSTTA Gda

Alle tipologie di viaggiadentificate per durata si possono affiancare altre tipologie riferimento agli
spostamenti effettuati dal cicloturista

+AF33A2 al Y NBKSNACL
Questa tipologia di viaggio prevede una s
struttura di base a cui il cicloturista fa rient
alla fine di ogni giornata (escursione) per
pernottamento.

Il vantaggiodi questa tipologia di viaggio € |
possibilita di poter prenotare una stes:s
struttura per piu giorni e in cui poter lasciare
proprio bagaglio, consentendo di viaggic
portando con sé solo lo stretto indispensabil

Il cicloturista puod programmareseursioni da
affrontare esclusivamente in bici oppul
percorrere itinerari pit lunghi o impegnativ
utilizzando anche altri mezzi di trasporto p
raggiungere mete dalle quali proseguire in b

[ QLT A2y S RA 'Y RI G
itinerari giornaieri descrive, appunto, de
GLISGIF £ A€ OKS> O2Y0A
F2NXIFNB | Lldzy G2 dzyl
tipologia prende il nome.

Figural.10-+ A 33A 2 &l YI NHKS
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Viaggio itineranted d anelb¢

Questa tipologia di viaggitinerante prevede
spostamenti lungo un itinerario programmat
nel corso déquale siano previste alcune tapp
e varie strutture di pernottamento.

Rispetto a quello a margherita, risultait
complesso, ma consente di visigalocalita
nuove ogni giorno. Essendo previste mo
tappe generalmente viene effettuata uni
prenotazione anticipata delle strutture ¢
pernottamento. 9 44 Sy R2 Gk R

LI NI Sy T I Siag§icdniNadiicidenti
e puod coincideread esempio,con un gate
(aeroporto, porto, stazione ferroviaria etc.)

Essendo soggetto ad imprevisti, spesso ¢
trova in difficolta I £ £ QI {piehotaRdBd
anticipata, in quantei rence necessan sia un
attento calcolo delle tempistiche e de
chilometraggio d percorrere giorno pel
giorno, sia la determinazione delle date e ¢
luoghi di partenza dei treni o degli altri mez
che si intende utilizzare.

Viaggio itirerante dapertoé
La terza tipologiaddA | 33 A2 § |
itinerante e prevede quindi la stessa modal
organizzativa della precedente per quan
riguarda il pernottamento.

I RAFTFSNByYyI I RSt @A
& I LIS ptévedié la partenzada un punto e
fafivo in un altro. Non prevede quindi
f Q2 0di torhai2n bicicletta al luogo da ci
si & partiti, che si pud anche raggiunge
secondo il caso, utilizzando un altro mezzc
trasporto (intermodalita)

Figural.11- Viaggio itinerante d anellcé

Figural.12- Viaggio itinerant@apertcé

In generale, per guanto riguarda la preferenza media rispetto alle strutture ricettive piu utilizzate dai

cicloturisti in Europa si fa riferimento al graficd-ijural.9.

Per quanto concerne la stagionalggpuo affermare che il cicloturismo non € un turismo di tipo stagionale,

2PPSNR y2y NRadA GF NBE SIrdz2 |

RSGSNNAYE (A

LISNA 2 RA

Secondo alcunitgdi eseguiti in Germania e Inghilterra, il periodo in cui si pratica maggiormente cicloturismo
ed escursioni giornaliere va da maggio a fine agosto (Trendscopeg)2@&ono comunque dei picchi per

10
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quanto riguarda il cicloturismo giornaliero (escursicda i A 0 ® Ly hflyRI Af 71m: RS
primavera ed estate, il 19% in autunno e solo il 7% in inverno (Fietsplatform, 2009b). In,alitexenza

degli altri Paesi sopra citati, esiste un numero significativo di persone che priataarismo nei mesi estivi
mentre la maggior parte degli escursionisti viaggia in tutte le altre stagioni e nei weekend.

Si pud asserire che |
stagionalita & predominante
per i cicloturisti in vacanze
mentre  meno per gl
escursionisti che in gener
segizzy 2 t Ql yYRI
temperatura per organizzar
le proprie uscitgFigural.13).

. Montagna
Pianura

Inverno

Di contro, i mesi pit
interessanti per praticare
cicloturismo sono in gener:
qguelli primaverili e autunnali
periodi nei quali le
temperature sono ottimali pel
viaggiare. Inoltre, questi stes
mesi risultano quelli
maggiormente  interessant
anche e soprattutto per le
strutture ricettive che
generalmente operano ¢
pieno regime solamente
durante i mesi estivi (ac .Cicloturismo
esempio in localitdhalneare). Figural.13- Comparazione stagionale tra forme di turismo

Autunno

Primavera

Estate

. Sci - Montagna Balneazione

11
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1.3 TIPOLOGI A DEL MEZZO

o &b G it 7

Mountain bike Downhill Classica da donna Strada Vintage
2 - g
DY \ -
Re/ 7\
@;{C) O GO %3\“'(\) GO
°
Freeride Dirt jump Pieghevole Fatbike

1 -—

c4b @«.b & ol &

Bambino Bambina Bambini Kick scooter Monociclo
Tandem Elettrica Ibrida Reclinata

arn Gy ok S0

Handbike Cargo Cargo kids Cargo
@ 2 CQ) ‘(&
Vintage Carretto Neve Cappottina Trasporto
Seggiolino Carrello Monociclo elettrico

Figural.14 ¢ Tipologie
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Tra le bici riportate ifFigural.14 si riporta di seguito una breve descrizione delle tipologie piti cothuni

1) Lebici da cittasono pensate per ur
uso urbano, consentono una posizione
guida comoda. Per un uso urbano frequer
sono utili  una buona illumazione
(obbligatoria e prevista dal CdS, 1
portapacchi per bagagli leggeri o un cesti
anteriore.

2) Le mountain bike sono biciclette
pensate per terreni sterrati/accidentati
Hanno geometrie pil compatte per questio
di praticita e maneggevolezza delezzo. Le
mountain bike si dividono in due gran
categorie: quelle con solo la forcel
ammortizzata e quelle equipaggiate anc
con ammortizzatore posteriore. Le disciplil
mtb sono molteplici e ogni bicicletta ha del
caratteristiche particolari per dattarsi alle
differenze.

3) Labici da corsa la bici pensata pe
ciclismo su strada.

4) Una bicicletta da cicloturismodeve
essere in grado di percorrere lunghe distar
spesso trasportando una discreta quantita
borse e bagagli. Ci sono essenzialneedtie
tipologie di bici da cicloturismo: una pi
FRFGGE LISNJ A LISNDO2N
0AOA RII O2NHIZ S f !
anche sterrati e salite impervie. In una bici
cicloturismo é molto importante la scelt
della sella essendbdomponente sul quale ¢
sta seduti gran parte della giornata. (
accessori sono un portapacchi per le bor
manubrio a farfalla (per fissar
contachilometri,GPSe altri strumenti e per

10 https://www.bikeitalia.it/le-tipologie-di-bici/
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cambiare posizione di guida), parafanghi
almeno due portaborraze.

5) In genere si intende peibrida una
bici che risulta una via di mezzo tra quella
corsa e quella da cicloturismo.

6) La bicpieghevolesi contraddistingue
per le dimensioni ridotte delle ruote e per |
possibilita di essere ripiegata. Sono pate
principalmente per un uso urbano, possonc
meno avere il cambio e hanno il gran
vantaggio di poter essere facilmen
trasportabili sui mezzi pubblici.

7) Lefatbikea 2y 2 f QS@2f
delle mtb, caratterizzate da ruote ch
montano pneumaticmolto larghi.

8) Le downhill bike. 1l Downhill &€ una
disciplina  ciclistica che si  svol
esclusivamente in discesa su percc
impegnativi caratterizzati da pendii molt
ripidi, salti e ostacoli naturali o artificial
Dovendo subire forti sollecitazigni la
bicicletta ha un telaio molto resistente
manubrio molto largo e sospensioni anterio
e posteriore, potenti freni a disco e rappol
tarati per le velocita che si raggiungono
discesa.

9) Le biciclette perBMX (acronimo di
Bicycle Motocross, dove IX sta per cross
sono bici con una singola marcia, piccole
leggere, ma solide. Si usano principalmel
nelle competizioni dedicate o in esibizioni
acrobazie in bike park attrezzati.

14



10) Bicisenzapedali. Diffuse in
particolare nei paesi del nord Eya, queste
piccole bici senza pedali sono dedicate
bambini di eta compresa tra i 18 mesi e |
FYYyAS | aSO2yRI RSt

11)  Lebici elettriche a pedalata assistit:
sono dotate di un piccolo motore elettric
che rende la pedalata piedgera, soprattutto
in salita e nelle partenze. Secondo i requi
di legge, il motore deve avere una poten
nominale massima continua di 250W,

velocita massima non deve superare i

1YkKZ S fQlaaraidsSyl

contemporaneamente is pedala. Esistonc
tantissimi tipi di bici elettriche: da citta, d
trekking, cargo, pieghevoli, mountain bil
etc.

12) Molto diffuse nei Paesi Bassi
Danimarca, lecargo bike sono biciclette
adibite al trasporto di persone, pacchi
oggetti ingombranti, tilizzate
principalmente per le consegne.

13) Labici reclinatg € una categoria d
bici in cui il ciclista pedala in posizione sel
sdraiata. La schiena é sostenuta da un se
inclinato solitamente tra i 20 e i 50 gradi,
gambe sono protese in avantiispedali e il
manubrio pud essere posizionato sopra
sotto il sedile.

14) Il tandem & generalmente una bici
due posti, anche se esistono tandem a tre
piu posti. Il ciclista davanti comanda
direzione, i freni e il cambio. | due movimel
centrali smo collegati da catena e corone e
pedalata tra i due ciclisti pud esse
sincronizzata o meno.

15
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2 | LA PIANIFICAZIONE Dl UN SISTEMA DI MOBIL ITA
CICLISTICA

Diverse esperienze e buone pratiche a livello internazionale e nazionale hanno fatto eméeyaresistema

di trasporto specificatamente dddO | G 2 | f f Qdza terfaSIiMobilita @chistitd 0 tuttedelstie 6 {
differenti declinazioni (come mezzo di trasporto per raggiungere una determinata destinazione o come
mezzo di svago e di turisniinerante), si pudrealizzare solo attraverso winsieme coordinato e integrato

di interventi, azioni e misure complementari di natura infrastrutturale, sia fisica che soSateatta quindi

di adottare un approccio alla pianificazione di tipigstenicoz OKS NA adzf G O2adA {0 dzA
componenti, che singolarmente non sono in grado di assicurare il raggiungimento degli obiettivi prefissati, e
che viceversa necessitano di essere trattate congiuntamente come facenti parte di un sistegani &
fortemente integrato e organizzato nelle sue componenti.

Per realizzare ustema diMobilita Qclistica a qualsiasi livello si operi (urbano, locale, regionale, nazipnale
non e sufficiente intervenire soltanto sul versante infrastrutturale owcorre che sia pianificato un
complesso di azioni, misure e interventi integrati e complementari di diversa natura (non solo strettamente
GNF ALR2NIGAAGAOK O FAYFEATTEFEAGA | RATT 2wdodidEntatedNlB & A :
numero di ciclisti), per tutti gli usi e i motivi ena stessa permette di offrirer ¥ S Nkomé Sezzo di
spostamento quotidiane & ¥ S &, peksZeBc, tempo liberosport e turismo

Un & LIA-LINE 3 NJ délalntobilita ciclistica (territoriale, locale grbano) di medio periodo deve

ricomprendere:

- la pianificazione della retdegliitinerari ciclabili da realizzare con la loro tipologia, priorita e gerarchia
I020ASGGAD2 & 1jdzStt2 RA AYRAGARdZ NB dzyantadgBsaé& RA
confortevole della bicicletta al piu alto numero di utenti, attraverso la modifica delle caratteristiche e/o
funzioni della rete stradale disponibile e/o realizzando piste ciclabili indipendenti;

- lalocalizzazione e la realizzazione di stngtfpoer la localizzazione di cislervizi per i differenti usi (sosta,
ricovero, riparazione ety;

-tS FTA2yA S S 02y R Alitdicanyl aspardopdibBlitoRdvatai A NE f QA y G S|

- i fattori di integrazione con il territorio attraversato e candltre azioni di mobilita sostenibile e di sviluppo
locale f FAYS & 1jdzStft2 RA AYONBYSY(llINB I O2yal LIS
bicicletta perséstessi e per la collettivitar( particolare per non utilizzatori);

- gli strumenti di coinvolgimento delle comunita interessate, attraverso azioni di marketing, comunicazione,
informazione, educazione e conoscenza;

- £ Q2 NH | y & la tompoaiZoyieflle strutture dicoordinamento e3S& G A2y S RSt f QA Y
mobilita ciclisica.

In generale si tratta di combinare misure d'infrastrutturazione fisica (cosiddhaitd) e sociale (cosiddetta

soft). Queste misure sono riconosciute in letteratura in due ampie tipologie che si riferiscono a
dzy QA Y F NI & (i NHzi (i dzNJedmeroysis a liRelid fisidd 2hy sp8adeliTali nisire sedufiscono dalla
conoscenza approfondita del contesto di riferimento e del meccanismo decisionale che regola la scelta d'usc
della bicicletta in tutte le sue declinazioni di motivazione.

Le misurehard per la costruzione di ustema diMobilitd Qclistica diffusa sono attuate per rendere
I'ambiente di scelta (urbano ed extraurbano) tale da essere adatto all'uso della bicicletta al pit alto numero

17
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NBSYyiGA OKSZ Y2RATAO

di potenziali utilizzatori. Si tratta in praticadial A @ NB Ay
f 233S00AQ2 o0FAaA020

RQdza2 RSt O2yidSaidt2 GSNNAG2NRI
I ffQdza2 RStflF o0AOAOfSGOI

Le misuresoft comprendono azioni indirizzate a coinvalgginformare, educare, promuovere e comunicare

LISN) aSyaAoAf AT TFENB ItA AYRADGARIA | ffQdziAt AT T2 RSt f
misure sono ricomprese anche quelle azioni mirate a rendere pit consapevoli tutti glidedatstrada della

necessita di una piu equa distribuzione degli spazi stradali esistenti tra i diversi modi. In particolare, rientrano

in questa tipologia campagne informative e di marketing sociale che si possono attivare con la costruzione di
mappe, &i web, centrali della mobilita sostenibile, uffici regionali e locali della bicicletta per la gestione e la
manutenzione, seminari di formazione e istruzione, attivita culturali e iniziative educative, monitoraggio, etc.

S
S

Pertanto la costruzione di Uistema diMobilita Qclistica dovra comprendere:

- una rete di itinerari ciclabili(piste ciclabili in sede propria, ciclovie e/o percorsi ciclabili promiscui),
gerarchizzati, attrattivi, continui, diretti, riconoscibili, sicuri, confortevoli, attraverso li qugossibile
connettere le diverse destinazioni individuaispetto al contesto di intervente finalizzati a soddisfare
le esigenzeuotidiane (uso feriale della biciclettajuristiche (itinerari di lunga percorrenza da percorrere
in piu giorni), riceative (itinerari di lunga percorrenza da percorrere in un solo giorno o nel fine settimana)

e sportive del maggior numero possibile di potenziali utenti;

- un complesso di interventi di compatibilita ciclabile sulla viabilita ordinaria e n@itenuta funzonale
ad accogliere il transito delle biciclette) per rendere piu sicura e compatibile la condivisione dello spazio
viario tra biciclette e veicoli motorizzati (moderazione delle velocita, attraversamenti, etc.);

- cicloserviziche ricomprendano, lungo gtinerari individuati, aree di sosta sicura e attrezzata (punti di
ristoro, soggiorno, assistenza, accompagnamento, informazione)paiclueggi liberi e cicktazioni
custodite e coperte, ciclofficine e servizi di assistenza tecnica, senlikedihaing e/o noleggio di
biciclette;

- nodi d'integrazione e scambio modalen cui attraverso la predisposizione di strutture mobili e di
AYFNI &0 NYzi G dzNB RSRAOFGS 8 O2yaSydaAaidz2z NBLlecad 1 I NB a
regionale) eRA @SAO2f A RAFFSNBYIGAZI &AlF fQAYGSN¥Y2RIfAGL
collettivi) tra biciclette, mezzi di trasporto pubblico e privato;

- segnaletica specializzataer la ciclabilita (indirizzamento e info) e la mobilita sostdaibon la funzione
di indicare al ciclista le informazioni privilegiate per orientarsi agevolmente sulla rete e raggiungere con
immediatezza i luoghi di destinazione desiderati;

- parchi ciclistici(a livello extraurbanok/o isole ambientali(a livello urbamo)2 @S NB f QA Y RA @A Rd:
dzy ' LIE2NIA2yS RA GSNNRARG2NRA2 LI NIAO2f I NYSydsS I 4aGNY
declinazioni;

- una struttura di coordinamento e gestione del sisteméfficio regionale della mobilita ciclistica)
indispensabile e necessario per realizzare e gestire nel tempo un concreto sistema di mobilita ciclistica.

[ F AGNXzO GdzNF a@2f3S Af NHz2t2 RA NBalLRyaloAtS yStft
gli interventi dei diversi attori locali, pyodz2 Sy R2  QF GGA DI TA2yS S Af 022
sensibilizzazione, organizzazione eventi, attivita di formazione tecnica e educativa, etc. Questa struttura

ha anche il compito di coinvolgere direttamente, anche nella fase di pianificazionesdiatto che sono
RSLJziFGA FEtQlaGlddaTA2yS S &t 3SadGA2yS ySft GSY|
f Q2LISNF GAQ@AGE S Af &adz00Saazo

LYFTAYSS dzy FawLlSddz2z RI az2662f AySINSZ OKS RS@S SaaSN
pianificazione del sistema € che questa deve essere integrata con la pianificazione strategica del territorio, in
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particolare legata allo sviluppo locale, turisticaietrasporti, con attenzione alla costruzione di politiche

coordinate e innovative.

DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI (GENERALI E SPECIFICI)

ANALISI DEL FENOMENO E CONTESTO DI RIFERIMENTO

* ECONOMICO - SOCIALE
* TERRITORIALE - AMBIENTALE

* TRASPORTISTICO

INDIVIDUAZIONE E DIMENSIONAMENTO FUNZIONALE
DELLE COMPONENTI DI UN SISTEMA DI MOBILITA CICLISTICA

LA RETE DEGLI
ITINERARI

CICLOSERVIZI

PIANIFICAZIONE

* LA PIANIFICAZIONE DEGLI SCENARI DELLA RETE DEGLI ITINERAR]
(BOOK E SCHEDE)

* INDIVIDUAZIONE DELLE DIRETTRICI PRINCIPALI (GERARCHIZZAZIONE)

* PROPOSTE DI RETE: EUROVELO, BICITALIA, SISTEMA NAZIONALE DELLE CICLOVIE
TURISTICHE (SNCT)

GLI INTERVENTI SULLA RETE

* PISTA CICLABILE IN SEDE PROPRIA
* CORSIA CICLABILE RISERVATA
INTERVENTI DI COMPATIBILITA CICLABILE:

* PERCORSO IN SEDE PROMISCUA * STRADE ORDINARIE IN AMBITO EXTRAURBANO

* STRADE VICINALI, TRACCIATI DI FERROVIE DISMESSE,
PISTE LUNGO CANALI O ARGINI DI FIUMI
* AMBITC URBANO (ZONE 30 E VIABILITA ORDINARIA)

NODI DI INTEGRAZIONE E SCAMBIO INTERMODALE
SEGNALETICA SPECIALIZZATA

* AREE DI SOSTA

* BicI GRILL

* INFOPOINT E NOLEGGIO BICICLETTE

* CICLO PARCHEGGI E CICLO STAZIONI

* RIQUALIFICAZIONE DI EDIFICI FERROVIARI

PARCHI CICLISTICI

STRUTTURA DI COORDINAMENTO E GESTIONE

VALUTAZIONE
ANALISI DI FATTIBILITA ECONOMICA

* CALCOLO DELLA DOMANDA POTENZIALE
* ANALISI BENEFICI-COSTI
* ANALISI DI RISCHIO E SENSITIVITA

OBIETTIVI E
CRITERI DI
SELEZIONE

* OBIETTIVO ECONOMICO

* OBIETTIVO TECNICO

* OBIETTIVO TERRITORIALE E TRASPORTISTICO
* OBIETTIVO PROCEDURALE

ANALISI MULTICRITERIA

VALUTAZIONE DEGLI INDICI DI DIFFICOLTA, ATTRATTIVITA E QUALITA

Figura2.1- Approccio metodologico
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2.1 LA DEFINIZIONE DEGLI OBI ETTIVI

Una precisa e chiadefinizione degli obiettivilgenerali e specifici) costituisce il primo passo indispensabile

per assicurare la rilevanza strate@ @ RSt f QdziAf AT T2 RSttt o6AOAOf SGiGlI S
YySA O2yFTNRyYyiGA RSEfQlFGlGdz T A2yS RA LREftAGAOKS RA Y20A
degli obiettivi deve condurre a forme di pianificazione che®&R I y2 f QAY i S3INI T A2y S RS
azioni di uso della bicicletta e che siano integrate con quelle del settore dei trasporti, del turismo, della

at t @ 3dz2 NRA | S RStfl Grt2NRATTITA2yS RStfQlFv¥oASYy(dS
AyGaSNBaalid2e LYyFlrLaaAaAz S FAYyFEAGLt OKS 3IAdAGATAOlNy?2
mobilita ciclistica possono risultare molteplici e diversificate e spaziano tra i diversi settori sotto richiamati.

La pianificazione di uristema di mobilita ciclistica deve, inoltre, individuare una serie di obiettivi specifici

che consentano di approfondire e definire in modo piu dettagliato le finalita generali.

Nella definizione ed integrazione degli obietiiViPiano ha inoltre svoltoruNHz2 f 2 3 dzA R f QAY RA €
una serie di criteri di sostenibilith ambientale stabiliti a livello nazionale ed internazionale, che in fase di VAS
azy2 adlraAr O2yaSaddza tATTFAGA Ay Fdzyi A2yS RStd QFyl A
(cfr. par. 3.2 e par. 4.1 del Rapporto Ambientdieparticolare i criteri di sostenibilita ambientale che hanno

guidato la definizione degli obiettivi del PRM@i cui si dovrebbe tenere conto anche nelle successive fasi

di progettazionesono:

1. Minimizzare lo sfruttamento della risorsa suolo, riducendo il pit possibile gli interventi che generino
dzt G SNA2NB O2y&adzy2z SR AYLISNXYSIFOATATTIITAR2YSS Ay Y
idrogeologico, erosione e desertificazione. Orientatedelte di Piano alla tutela della qualita dei
suoli anche in riferimento al recupero di aree degradate.

2. Contribuire alla conservazione e valorizzazione delle risorse del patrimonio naturale, che comprende
la configurazione geografica, gli habitat, la faunda flora a vantaggio delle generazioni future.
wSEFEATTIFTA2yS RStfS 2LISNBE LINBailGlIyR2 FiGSyl A2y Ss
del territorio regionale, ad evitare il pitu possibile il fenomeno della frammentazione degli habitat e
fenomeni di disturbo alle specie presenti.

3. Contribuire alla conservazione e valorizzazione del paesaggio e del patrimonio-stdticale a
vantaggio delle generazioni future, compatibilmente con la necessita di fruizione dei luoghi.

4. Incentivare forme di mbilita sostenibile, contribuendo alla riduzione delle emissioni di polveri sottili
e gas climalteranti, che il traffico veicolare concorre a diffondere in atmosfera.

5. Proteggere i fruitori della rete dai rischi derivanti dai cambiamenti climatici, appootazibni di
adattamento.

6. Incoraggiare misure tese alla conservazione, al risparmio, al riutilizzo ed al riciclo delle risorse idriche.

7. Stimolare la diffusione di politiche di mobilita urbana ed extraurbana sostenibile, promuovendo a
livello locale, la re&#zazione di azioni che riducano gli impatti ambientali, sociali ed economici legati
Ff aSG02NBE RSA GNIFaLR2NIA S OKS FIF@2NRAaAOlIYy2 Y2RI |
guali la bicicletta e il trasporto collettivo.

8. Contribuire asensbt AT T I NS Fffl NARdZ A2yS RStfQdziAft ATl 2
problematiche ambientali legate al settore energia.

9. Contribuire a ridurre le emissioni sonore derivanti da traffico veicolare

10. Contribuire alla sensibilizzazione al corretonferimento dei rifiuti e alla corretta gestione
RSttt QAYUSNR OAOf 2o

11. Riqualificare e recuperare il tessuto edilizio esistente e i paesaggi degradati dalle attivitd umane.
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12. Creare le condizioni per lo sviluppo economico regionale, stimolando nuove formgisino
RSadGraAz2yrtAlTTrdG2 S O2fttS83rG2 tfS SYSNHSyYyI S
valorizzazione e tutela.

Un Sstema dellaMobilita Qclistica capace di raggiungere le principali destinazioni di tutto il territorio
interessatoed essere attrattiva per un numero elevato di utenti, deve garantire una serie di requisiti di tipo:

- trasportistico, in chiave sostenibile, per rendere possibile il collegamento fisico e il soddisfacimento della
domanda di viaggio in modo ecologicamente cticee per nulla impattante, tra diverse origini
(generatori) e diverse destinazioni (attrattori), gher esempiaa livello regionale devono ricomprendere
i luoghi piu importanti per numero di abitanti e/o attrazione turistica livello urbano cio consestnel
LINE Ydz2 GSNB Y2RFtAGE RA GAF3IIA2 FEGSNYFGAGBS | f¢
spazi stradali a favore di modalita collettive e individuali attive, abbattere i livelli di congestione veicolare
motorizzata;

- turistico, cansentendo di rilanciare e valorizzare sia il turismo locale sia quello rurale, riferendosi a un
target eterogeneo di potenziali utenti (semplici cicloturisti locali e stranieri singoli, in coppia o in gruppo,
famiglie con bambini e anziani, scolaresdbikersappassionati e amanti del turisnsbow, bikers sportivi
amanti delle corse in bicicletta, bikers avventurosi amanti dei percorsi sterrati da realizzare in mountain
bike etc); le ciclovie in questo senso devono consentire non solo di raggiungeresidiveghi di
particolare pregio ambientale, archeologico, storico, di svago e divertimento, ma devono essere in grado
FYOKS RA GN}aYSGGUSNB fdzy3dz2 Af 2NB a@Af dzllle S f
I GGNF OSNE ( ficerGataf QS A LISNRA Sy T |

- economicq in quanto consente la realizzazione di politiche attive di sviluppo locale diffuso e su piccola
a0t [Q2aLAGFEAGES Af NRAG2NRIT fQFaaradsSyTl |l i
trarre vantaggi di valorizzemne delle risorse locali e di creazione di nuove e piccole realta produttive,
dallo sviluppo di una rete di itinerari ciclabili;

- ambientale e di valorizzazione del patrimonio paesaggistico e culturglerché una rete ciclabile
consente una piu forte e &le presenza ecologica e non degenerativa di utenti sul territorio (a basso
consumodiC® ¥ OKS yS AAdZAGATAOLIY2 Af YIFIYyGSyAYSyidz2T
interconnettere tra loro le grandi (e meno grandi) aree naturali pitete i siti archeologici e utilizzare
corridoi naturali ovvero risorse territoriali come fiumi o canali, storico culturali, ferrovie e strade dismesse,
vie di transumanza, vie romane e di pellegrinaggio;

- salvaguardia e valorizzazione del tessuto idsivo storico e architettonio dei centri urbaniattraverso
una ecologica ed intelligente accessibilita affinché gli spazi urbani possano riacquistare la funzioni sociale
di luogo d'incontro, aggregazione e socializzazione elevandone la qualita della vita;

- di integrazione europea, nazionale e localeel senso che attraverso la rete regionale sara possibile
fQAYGSANIT A2yS RSttt {ratidRBEIKI S&NP A X | RI2f (OR@yT
itinerari comunali che possono consentire al cigtitta di individuare un proprio percorso di conoscenza
del territorio;

- di integrazione intermodalesia di livello intraregionaleche consentadi realizzare una piu idonea e
RATFdzAl LI2AaA0AfAGE LISNI f Qdzi Sy (i Serde docakdRuilizaan8aiad NB
piacimento piu modi diiaggio (treno+bici e bus+bici), sia di livello extraregionale, tale da favorire
f QI 0O0SaaAroAf AldtL RS fofigini natidrialSed Rei at®aldrdo Sombinszibki SomR |
traghetto+bicio aelS 2 b6 A OA @ v dz§Sa il Qdz GAYIl O2yRAT A2y S | LILI N
per raggiungere destinazioni meno accessibili come le isole.

- salutisticoLJISNOKS &aA AYOSYyOGA@l tQFIGAGAGE Y202NAI y2vy
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spostamenti quotidiani per recarsi a scuola, al lavoro e per altre attivita del vivere quotidiano

- promozionaleeducativax  LISNJ Ay OSYy A @I NB f Qdza2 RStftl o0AOAOf S
maggiormente consapevoli gli individui su come possa esseglio per sé stessi e per la collettivita
FR2GGFNBE Ay 3ISYSNIfS dzy2 adAftS RA QAL LIAG AydSt
privata;

- partecipativo e di coinvolgimentdiretto delle comunita locali, delle associazioni e degli operatel
settore, perché & importante fare riferimento alle esperienze in atto, storie di successo e idee commerciali

per realizzare i presupposti per una visione condivisa del sistema di mobilita ciclistica diffusa.

2.2 | REQUISITIDI  SALVAGUARDIA DEL PATRIMONI O PAESAGGISTICO

[F LIALFYAFAOFITA2YS RA dzy {AaGSYlF RA Y2o0AfAdt OAOfAE
di corridoi ciclabili, per i quali sono certi il punto di partenza e quello di arrivo, funzionali alla successiva
definizione dei singoli itinerari di percorrenza. Infatti, la definizione e localizzazione puntuale degli interventi

da realizzare € demandata alle successive fasi di progettazione dei singoli tratti.

Sebbene generalmente le opere e le trasformazioni previsterd&istema di mobilita ciclistica non siano
suscettibili di produrre effetti significativi sulla qualita paesaggistica dei contesti, considerando il complesso

di beni paesagagistici e identitari che potrebbero sussistere sulle aree oggetto di intervemiters

2L NI dzy2 O2yFSNANB Ff tAly2 | fOdzyA O2yGSydziA LI ¢
patrimonio ambientale e paesistico del territorio di intervento, in coerenza con quanto prescritto dal Piano
Paesaggistico previsto dal Codice Heni Culturali e del Paesaggiol{f3.22 gennaio 2004, n. 42) e con le

relative Norme Tecniche di Attuazione (NTA).

A questo scopo, in questa sede vengono richiamati alcuni specifici approfondimenti che possono fornire una
serie di indicazioni utili definire i principali aspetti di natura paesaggistica e steidemtitaria, di cui tenere

conto nelle fasi di progettazione delle opere previste. Vengono infine indicati alcuni indirizzi rivolti ad una
buona progettazione e realizzazione dei percorsiabitile delle opere ad essi connessi, con particolare
attenzione agli ambiti di pregio paesaggistico, che siano essi compresi in aree naturali, aree agricole o aree a
valenza storiceculturale.

2.2.1 Fase di analisi del contesto

t 2A 0KS f QA Y (i Satddp&dliariiddl gags8ggiR devie cddtituire un riferimento per orientare le
scelte progettuali, in fase di progettazione dei singoli tratti ciclabili sara necessario effettuare una preliminare
analisi di dettaglio del contesto ed approfondire le coratizsito-specifiche. A questo scopo, relativamente

agli ambiti territoriali attraversati o interessati dalle ciclovie, & necessario che il progetto sia corredato da:

A Il riconoscimento alla scala locale delle caratteristiche peculiari del territorio,igecuno degli assetti
individuati dal Piano Paesaggistico, da riportare in una o piu carte di sintesi secondo la codifica proposta
nel Piano Paesaggistico stesso.

A[QARSYUGATFTAOIT A2yS RS3ItA StSYSyiliAr RSt fpadsaggisfdiei 2 Ay a
i beni identitari presenti.

A[ QAYRAGARdAZ- T A2yS RSA OFNIXYGGSNR O2yy2iGFdABA RSt Q
delle interazioni tra gli aspetti storig®@ dzf (G dzNJ £t A RSt f QF YOASYGS yI GdzNI £ S €

S
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A Le analisferritoriali di base in uno o pitl elaborati di sintesi, che individuino i punti di forza e le criticita, le
invarianti strutturali e le fondamentali caratteristiche paesaggistiche locali da porre alla base delle scelte
progettuali, tenendo conto anche delS & LISOA FA OKS y2NXS RQdza2 S RS:
RAGSNARA | YOAGA RA LI Sar3a33aaz REf tAly2 tIFSal33aa
Culturali e del Paesaggio.

Al QAYRAGARIZ T A2y S RSA 02 ¥izi shacéatisticd e &nhikentalé,lagcheTbni (i A
vincolati dalla legge, differenziandoli da quelli individeatiege

A[QAYRAGARdIZ T A2yS RA S@Syildza A FIFLaGGd2NRA RA NI &OK
Piano verrebbero valorizzati ediante proposte di interventi e/o trasformazioni sostenibili in
considerazione dei valori paesaggistici riconosciuti.

Nella fase di analisi di contesto, si sottolinea che il Piano del Sistema di mobilita ciclistica potra fornire un
fattivo apporto di congscenza diretta del territorio, utile a costruire le basi per una salvaguardia attiva delle
valenze ambientali e storieidentitarie che connotano anche gli ambiti di paesaggio rurale, contribuendo a
LINSASNIBFNYyS t QARSyGAlGL | (pledishdds bt pianitizgzbne antegiaRarale T ¢
esigenze di presidio e tutela del territorio.

2.2.2 Fase di progettazione

A seguito delle analisi di contesto svolte, in relazione a ciascun progetto dovranno essere approfonditi i
seguenti aspetti:

A Verificare semprf QA Y LJ (02 dik § Fiend & dreané hall@ realizzazione del percorso
ciclabile in_via preliminare,LJSNJ I a4 A OdzNI NS f QAYaASNAYSy (2 |
territoriale e ambientale.

A Ottimizzare la ricerca deiedimiin modo da ridurresia gli eventuali impatti ambientali, che i costi.
Privilegiare, ove possibile, il recupero di infrastrutture esistenti (ferrovie dismesse, argini, strade
forestali, tratturi, strade di servizio), in modo da concorrere anche al recupero di ambienti dégrada
RFEfTEQFGGADBAGL dzYF y Il o

A Realizzare Ipavimentaziondelle ciclovie e delle aree di sosta in armonia con le tradizioni costruttive
f20FfAS LINAGAE SIALIYR2 fQdzGATfATT 2 RA YFOGSNRAIF )

A Privilegiare, in sede thcalizzazionéei cicloservizjper la sosta, ricovero, ristoro ejcla riqualificazione
di edifici e manufatti in disuso, allo scopo di contribuire al recupero dei paesaggi degradati da attivita
umane, valorizzare migliorare la qualit@i manufatti testimoni dellanemoria storica (ex caselli, stazioni,
depositi, impianti, edifici ferroviari) ed evitare ulteriore consumo di suolo.

A Per laprogettazione e realizzaziomkei nuovi interventiche dovessero rendersi necessari per localizzare
i cicloserviziadottare opportiniNB | dzA 8 A GA LISNJ £t QAYASNAYSy G2 I Ny2y
LI SalF33AaGdAaA02r FFOSyR2 [GGUSyTA2yS | &aS3IdANBI y!
volumetrico dei nuovi interventi, i caratteri delle preesistenze edelicéna 12 S LINA QA f S3AA
materiali naturali e autoctoni.

A Curare lasegnaleticaessenziale in maniera efficace, la sua corretta distribuzione permette infatti la
diffusione della conoscenza delle peculiarita del territorio e ne migliore la waéamione e fruizione.
Occorre tuttavia prestare particolare attenzione al suo inserimento paesaggistico nelle aree di particolare
pregio ed avere cura che questa non apstacoli alla percezione visiven criterio guida € quello di
raggiungere un buon copromesso fra la necessita di informare il ciclista e quella di non arrecare impatti

23



LINEESUIDAINDIRIZZTECNIEBUONEPRATICHEPARTE PRIMA

negativi alla percezione dei luoghi, prestando attenzione alla localizzazione, dimensione e colorazione dei

segnali.
A Valutare la necessita di prevedere opportune regolatagioni in corrispondenza di zone particolarmente
sensibili del paesaggio onaitigazioneR St f QS @Sy lidz2h £ S AYGIGSNFSNByT I (NI f

A Per quanto riguarda le possibili trasformazioni previstet@eltorio agricolointeressato dal Piano, &he
RA O2yaSYyGiANB dzy O2NNBGG2 S NITA2yItS dziatAlT T2 RS
agricole da un improprio sfruttamento, si applicano le disposizioni di livello sovraordinato in tema di
salvaguardia dei territori ruraliceestensione del vincolo paesaggistico.

Lt NBOSLMAYSyi{2 RA &AYAETA AYRANRITA O2yaSyidS RA Ayl
luoghi e siano al contempo sostenibili in termini di tutela e di valorizzazione dei luoghi di pagie aree
a forte valenza paesaggistica.

2.3 | REQUISITI DI SALVA  GUARDIA IDROGEOLOGIC A

Nella pianificazione di una rete ciclabile di livello regionale puo accadere che il tracciato si sviluppi su porzioni

di territorio interessati da pericolosita idraulicda frana o in ambito costiero. In questo caso, si deve
ySOSaalNAIYSYy:GS LINBRAALERNNBE dzy2 &d0GdzRA2 RA | LILINRF2Y
delle Norme Attuative del Piano di Assetto Idrogeologico (PAI) di riferimento e la prepardzicente di
sovrapposizione tra la rete ciclabile pianificate e i tematismi del PAI, ovvero:

- LISNAO2t2aAdt ARNIdAZ AOFX RSNAGIY(GS RIffQAY DAL dzLILI
di ritorno e degli elementi a rischio presenti nadlee interessate; delle fasce di rispetto in ambito fluviale
definite dal Piano Stralcio delle Fasce Fluviali (PSFF) e dalle aree allagabili definite dal Piano di Gestione
del Rischio Alluvioni (PGRA);
- LISNARO2ft 2aAidt RIF  FNI y I perimktéddni@dlle/atecamtierizia@ dayp&idofosid L2 R
3S2Y2NF2f 23A01F YFLILI GS yStftQlFrYoAaidz2 RSEES LINSRAALR
- pericolosita da inondazione costiera.

In riferimento ai tratti di itinerari che dovessero prevedere nuove infrastrutture, qualiipoktorrera, in
sede di dimensionamento e di progettazione, consultare le Nuove Norme Tecniche per le Costruzioni, NTC
2018.

Nella progettazione della sede ciclabile in aree a pericolosita idraulica sara necessario seguire i seguenti
indirizzi generali:

1. migliorare 0 comunque non peggiorare le condizioni di funzionalita del regime idraulico del reticolo

principale e secondario;

2. non aumentare il rischio idraulico con nuovi ostacoli al normale deflusso delle acque, quindi il percorso

dovra essere preferibilm@e a livello di campagna;

3. negli eventuali tratti in alveo o di guadi gli attraversamenti dovranno essere a raso, hon si dovranno percio
prevedere strutture rialzate o tubi, ovvero scatolari, in quanto suscettibili di intasamento, e si dovra
prevedere unapportuna segnaletica;

EAYAGENB f QAYLISNYSIFoAtfATTFT A2yS RS

LAl f @ 3dz-k NRIENB €F ylFradza2NF»tAGE S € o

ad2f A S ONBI N
2RAOSNEAGE RSA

o b~
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6. R2GGFNB LISNJ ljdzt yiG2 LIRaaroArAtsS S lledaSHagsa Ongdito RS
ambientale;

7.1 A4dzYSNB | RS3dz2 6S YA&adza2NB RA O2YLISyaliaz2yS ySi
condizioni di rischio o di pericolo associate agli interventi consentiti;

8. qualora il nuovo tracciato sia previsto infak Yy OF YSy 42 | R dzy QA Y T NI a i NHz
progettato nel lato a valle del reticolo idrografico in modo che siano evitati eventuali allagamenti per
NA JdzNBAG2 OKS aA | ONBOOSNR | Y2y (S | dzI éledsflussd Q2 L
delle acque;

9. qualora per il nuovo tracciato sia prevista la costruzione di un attraversamento, dovranno essere
osservati, gli indirizzi per la progettazione, realizzazione e identificazione delle misure di manutenzione
delle nuove infrastruttue. In particolare si dovra fare in modo che vengano conservate le funzioni e il
fAGStEt2 yIFGdz2NI €S RSA O2NARA RQFOljda T y2y @Sy3ly
deflusso delle acque; venga garantito un franco minimo tra la quog S 4 NA OF NBt | (A O
LIASYlF RA LINR3ASGG2 S fI 1jdz2ilF RA AYyGNlR2a&az2 RSt f

10. in ogni situazione si collochi dovra prevedere un programma di manutenzione che assegni in maniera

AySlidza @20Fo6AiAtS €S 02 YLIS (BachePd richdete Gditd dv@d enh. RA  d

2.3.1 Inqguadramento normativo

Il guadro normativo di riferimento per la disciplina delle aree soggette a rischio idrogeologico e da frana,
ovvero da alluvioni, ovvero soggette a tutele ambientali, comprende attualmeatditrersi piani: il PAI, il
PSFF e il PGRA.

I PAI, Piano di Assetto Idrogeologico, € uno strumento conoscitivo, hormativo e tepeiativo ai fini della
LAFYAFAOIT A2y S S LINBINI YYIT A2yS RSttS 1 raglifeda S F
ed alla valorizzazione del suolo e alla prevenzione del rischio idrogeologico. Il PAI definisce le mappe ¢
pericolosita idraulica in: molto elevata (Hi4), elevata (Hi3), moderata (Hi2) e bassa (Hil), sulla base di divers
tempi di ritorno delleprecipitazioni, della geomorfologia del territorio e gli elementi a rischio in esso presenti;

e le mappe di pericolosita di frana in: molto elevata (Hg4), elevata (Hg3), moderata (Hg2) e bassa (Hgl), sull
oFasS RA addzRA &adz f | mbioidegh stutli Melle Nofn8 di Atdcidide Hey RIAAveNngdn f
inoltre individuati i livelli di pericolosita idraulica o geomorfologica derivanti dalle indicazioni contenute in
appositi studi di compatibilita idraulica e geologiggeotecnica riferiti al taitorio comunale o alle sole aree
AYyGiSNBaalragsS RFIEA FGGA LINRPLRAGA ffQlFR21T A2y So

Il PSFF, Piano Stralcio delle Fasce Fluviali, ha valore di Piano territoriale di settore ed & lo strumentc
conoscitivo, normativo e tecnieoperativo, mediante il quale sonoapiificate e programmate le azioni e le
Y2NX¥S RQdz&2 NA3IdzZ NRIEIYyGA €S FlLa0S FtdzdAl Ao

Il PGRA, Piano di Gestione del Rischio di Alluvioni, coinvolge tutti gli aspetti della gestione del rischio d
alluvioni, con particolare riferimento alle misure non strutilirfinalizzate alla prevenzione, protezione e
preparazione rispetto al verificarsi degli eventi alluvionali. Esso contiene anche una sintesi dei contenuti dei
Piani urgenti di emergenza ed €& pertanto redatto in collaborazione con la Protezione Civide paate
relativa al sistema di allertamento per il rischio idraulico. In recepimento delle previsioni della direttiva
2007/60/CE e del D.Lgs. 49/2010, il Piano di gestione del rischio di alluvioni contiene inoltre la mappatura
della pericolosita di inondaone da eventi meteomarini.
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[ QAY At dzLILI2 RSttS LISNAYSGNITAZ2YA RSftftS NBS OF NI
3S2Y2NF2f23A0F S RSttS T2yS | LISNARO2f2aAiAidt RI Ay2yl
e sue varianti, dfinisce rispettivamente la pericolosita idraulica, da frana e da inondazione costiera.

2.3.2 Linee guida specifiche per la pianificazione e progettazione nelle
aree a vincolo PAI

Sulla base di quanto prescritto dalle norme, si delineano di seguito gli indirizallo normativo per la
pianificazione e la progettazione di una rete ciclabile di livello regionale, nelle situazioni in cui essa ricada in
una area vincolata dal PAI da una o piu tipologie di pericolosita: idraulica, da frana e da inondazioree costier

23.2.1 Aree di pericolosita idraulica

A Caso I tratti ricadenti iPAree di Pericolosita Hi4

Nelle aree di pericolosita idraulica molto elevata sono consentiti, in materia di infrastrutture pubbliche o di
interesse pubblico:

- gli interventi di ampliamento e rigitturazione di infrastrutture a rete e puntuali riferite a servizi pubblici
essenziali non delocalizzabili, che siano privi di alternative progettuali tecnicamente ed economicamente
sostenibili e siano dichiarati essenziali;

- laricostruzione di infrastruttre a rete distrutte o danneggiate da calamita naturali, fatti salvi i divieti di
ricostruzione, recante interventi urgenti per le aree a rischio idrogeologico molto elevato e in materia di
protezione civile;

- le nuove infrastrutture a rete o puntuali presteé dagli strumenti di pianificazione territoriale e dichiarate
essenziali e non altrimenti delocalizzabili.

Viene inoltre richiesto lo studio di compatibilita idraulica.

In relazione alla natura di bene di interesse pubblico della rete ciclabile regisigleer scopi turistici, che

LISNJ £ 2 &LIR2NI S (SYLR fA0SNR>S S O2yaARSNIYyR2 f QSO?
attraversare luoghi naturali diversamente non accessibili ad emissioni zero, le possibili soluzioni qualora parte

della ree ricada in una zona a rischio idrogeologico elevato Hi4, sono:

1. Se il tratto interessato € di nuova sede, a raso 0 su ponte:

11.8 ySOSaal NAR2 dzy2 aiddzRA2 | LIWINBPF2YyRAG2 &adz €S L2«
rischio molto elevato da parte dal rete. Nel caso in cui non vi sia alcuna possibilita di
delocalizzazione o non vi siano alternative progettuali tecnicamente ed economicamente
sostenibili, la nuova sede pud essere costruita, subordinatamente alla presentazione, alla
valutazione positivé | £ £ QI LILINR @I T A2yS RStfft2 aGdz2RA2 RA 02Y

1.2.ljdzk £t 2N &AL LINBGA&AG2 AY FFFALYOFrYSyid2 R dzy QAy
specificato al punto precedente, progettare il nuovo tracciato ciclabile nel lato che risalteadel
reticolo idrografico, in modo da evitare eventuali allagamenti per rigurgito che si avrebbero a
Y2y (S ljdzZ- £t 2N € Q2LISNI SaAradaSydsS F2aasS dzy AYLISRIJ

1.3. qualora preveda la costruzione di un nuovo ponte, le diggpmsi e norme tecniche sono finalizzate
affinché il nuovo progetto:

a) O2yaASNIBA €S FdzyiT A2yA S Af tABStt2 yIGdzaNI S RS
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b) non crei in aree pianeggianti impedimenti al naturale deflusso delle acque;

c) garantisca un franco minimo, ovvero ladistankdt f I ljdz2GF ARNRYSGNRO
LIASYlF RA LINRB3ASGG2 S fI ljd2dlF RA AYONrR2&a2
prescritto dalla norma e comunque non dovra essere inferiore ad un metro;

d LINBOGSRI S@Syidz A raktrufurdSdi airaversa@edts &nnddo ldd o A v
ostacolare il naturale deflusso delle acque;

e) adotti criteri che evitino o limitino il numero di pile in alveo;

f)  configuri le spalle del ponte in modo da non comportare restringimenti della sezione che
pregiudich y2 f 1+ aAOdaNBI T RSt GNRyO2 RQlIf @S2T

g) preveda le pile in modo da offrire la minore resistenza aerodinamica;

hy NI yGA&aOlr fF LINRPGSTA2YyS RIfftQSNRaA2Yy SO

In materia di Aggiornamento delle Norme Tecniche per le Costruzioni di cui al D.M. n. 42 del 20/02/2018,
paragrafo 5.1.2.3, relativamente alla compatibilita idraulica dei ponti stradali, vengono definite ulteriori
direttive progettuali. In questo caso, dovranno essere prese in carico le disposizioni di legge che prevedanc
una disciplina piu restrittiva di queltdabilita dal PAI per le aree di pericolosita.

2. Se il tratto interessato si inserisce in una viabilita esistente, a raso o su ponte, e qualora la carreggiata
esistente, per dimensioni geometriche, sia in grado di ospitare nella propria sede quella nlayastia|
ciclabile, € necessario verificare la sicurezza idraulica del tracciato esistente. La verifica non € richieste
ySt OFaz2 Ay OdzA S 2LISNB Gaialyz2 adagrkrasS LINRISGOL
bd! @ RSt tAVDPOHAE (ORLIONE2RA I GGNI GSNEFYSYy (2 Ay
kn? e una portata inferiore a10tr @ > RA OdzA | f f QF NIAO2f 2 o RSt ¢l
definiti i criteri per le verifiche idrauliche degli attraversamti e rilevati di accesso esistenti. In
particolare:

2.1. Portata di piena il tempo di ritorno da utilizzare per le verifiche idrauliche deve rispettare un valore
Y2y AYTFSNRA2NB A Hnan FYYyAd vdzh £ 2NF  aA @bl da?
inferiori a 20ni/s per un tempo di ritorno di 200 anni), di infrastrutture di importanza modesta
O0aiNIRS AYUOSNLIRZ2RSNIYtfA 2 &AYAfFNRO S LISN Saj
competente, e possibile effettuare le verifiche per terdpritorno inferiori ai 200 anni;

2.2. Franco minimo prescritto delle N.A. del PAI;

Nel caso in cui le verifiche di sicurezza non diano esito positivo, si dovra prevedere un nuovo progetto per la
sede ciclabile, e quindi varra quanto previsto al puhpoececdente, oppure dovranno essere adottate misure

tali da conseguire sufficiente sicurezza per gli utenti e minimizzare il rischio di distruzione o danneggiamento
RSt fQ2LISNI aS02yR2 ljdzryi2 LINBGAaG2 RSt QlighdiA O2 f
trasmettere secondo i contenuti tecnici e modalita definite dalla DG del Distretto Idrografico, i dati necessari
LISNI £t QI GUGAGFHT A2yS RSt WSLISNI2NR2 wS3IA2y S RSt S

A Caso I tratti ricadenti in Aree d®ericolosita Hi3

Nelle aree di pericolosita idraulica elevata sono consentite, in materia di infrastrutture pubbliche o di
interesse pubblico le medesime condizioni stabilite al punto precedente. Quindi in termini di realizzazioni di
infrastrutture i duelivelli di pericolosita idraulica molto elevata ed elevata si equivalgono.

A Caso llI: tratti ricadenti in Aree di Pericolosita Hi2
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Nelle aree di pericolosita idraulica moderata sono consentite, oltre le medesime condizioni stabilite per i

liveli Hi4eHi3t I NBFtATTITA2yST fQFYLXALFYSyid2 S I NRAaidG Nz
pubblico. Si precisa che la realizzazione & ammessa a condizione che per le opere non siano previsti nuovi
volumi interrati 0 seminterrati. In ogni caso pdrigterventi suddetti & necessario lo studio di compatibilita

idraulica.

A Caso IV: tratti ricadenti in Aree di Pericolosita Hil

Nelle aree di pericolosita idraulica moderata compete agli strumenti urbanistici, ai regolamenti edilizi ed ai
piani di settorevigenti disciplinare la realizzazione di nuove infrastrutture a rete e puntuali pubbliche o di
interesse pubblico. In questo caso, se non espressamente richiesto, lo studio di compatibilita idraulica non é
richiesto.

A Caso V: tratti ricadenti in Aree di esdazione individuate con la sola analisi geomorfologiévree di
pericolosita individuate quale misura di prima salvaguardia

{S Af GNIOOAF(G2 RSttlF LWAAGIE &8 RA ydz2g@gF O02aiGNdd A2yS
inuntrattodelr aiS&daz2 ySt ljda Sy ySttQlFlYoAil2 RA adGddzZRA RSt
siano state determinate aree di esondazione con la sola analisi di tipo geomorfologico, € necessario
effettuare un apposito studio idrologieidraulico di appofondimento, coerentemente con quanto indicato

nelle norme PAI, al fine di determinare, qualora esistesse il rischio, il livello di pericolosita idraulica molto
elevata (Hi4), elevata (Hi3), media (Hi2) e moderata (Hil), e in questo senso agire sull@bas previsto

nei punti precedenti.

{S At GNIYOOAIFG2 RStftl LWAadGlF aA AyaAaydza fdzy3az dzy 02
determinate le aree di pericolosita, ad esclusione delle aree di esondazione definite col solo metodo

g2 Y2NF2f 2342022 S LISNIES ljdzatA @Sy3az2y2 RSTAYAGS RSt
prima misura di salvaguardia, € necessario effettuare un apposito studio idroldgadico volto a
determinare le effettive aree di pericoloaitidraulica. Diversamente, in assenza di uno studio volto ad
individuare il livello di pericolosita, si fara riferimento a quanto normato in riferimento al livello di pericolosita
idraulica molto elevata Hi4.

2322 Aree di pericolosita da frana

A Caso I: tratti rcadenti in Aree di Pericolosita Hg4

Nelle aree di pericolosita da frana molto elevata sono consentiti, in materia di infrastrutture pubbliche o di
interesse pubblico gli ampliamenti, le ristrutturazioni e le nuove realizzazioni di infrastrutture rifaribili
servizi pubblici essenziali non altrimenti localizzabili. Anche nel caso di pericolosita da frana molto elevata le
possibili soluzioni sono:

1. se il tratto interessato € di nuova costruzione: & necessario uno studio approfondito sulle possibili
alternatVS RA F GONF OSNEIF YSy G2 RSEfQFINSF I NAaAOKAZ2 Y2t
e alcuna possibilita di delocalizzazione o non vi siano alternative progettuali tecnicamente ed
economicamente sostenibili, la nuova sede pud essere coatrsiitbordinatamente alla presentazione,
FEfl @rtdzitT A2yS LRAAGASBE S i€ QFLIWNRGITAZ2YS RSt
incrementato il rischio da frana degli elementi vulnerabili. Nelle sole situazioni in cui il periccoali fr

scaturisce da fenomeni gravitativi denominati SINKHOLE, € consentita la realizzazione di nuove
O2a(iNHZ A2yA LINBGA2 &aGdzRA2 RSGGFIt Al G2 RSt QI NBIF |
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LINEG202ft2 G§SOyAO2 aiaA0LREIALAINRIAS (RS tRIF Q! dz(22YNKRGH-
NEFfATTEFENBRA yStfQlNBF LRGNIYyy2 SFFSGlhdzr NAA &2
AddGAlGdd A2y S adz LINRPLIRaGEF RSt Q! dzii 2 NR (0t akidheld dz
delle opere di salvaguardia eventualmente necessarie. In ogni caso l'area rimarra sottoposta al vincolo di
pericolosita che potra essere declassato successivamente, con opportuna variante al PAI;

2. se il tratto interessato si inserisce in una viabildsistente: a raso o su ponte, qualora la carreggiata
esistente, per dimensioni geometriche, sia in grado di ospitare nella propria sede quella nuova della pista
ciclabile, € necessario verificare la sicurezza da frana del tracciato esistente seconttopyaacritto
dalla normativa. La normativa definisce le modalita operative per lo svolgimento delle verifiche di
sicurezza delle opere esistenti interferenti con eventuali fenomeni franosi che possono determinare
instabilita sulla struttura, nonché le noie non strutturali atte alla mitigazione del rischio. Nel caso in cui
le verifiche di sicurezza non diano esito positivo, si dovra prevedere un nuovo progetto per la sede
ciclabile, e quindi varra quanto previsto al punto 1 precedente.

A Caso lI: tratti ri@adenti in Aree di Pericolosita Hg3

Nelle aree di pericolosita da frana elevata sono consentiti, in materia di infrastrutture pubbliche o di interesse
pubblico le medesime condizioni stabilite al punto precedente. Quindi in termini di realizzazionia livell
infrastrutturale i due livelli di pericolosita molto elevato ed elevato da frana si equivalgono.

A Caso lII: tratti ricadenti in Aree di Pericolosita Hg2

Nelle aree di pericolosita da frana media sono consentite le medesime condizioni stabilite pérH djxed

l 30 tF NBFITtATTITAZ2YSS €tQFYLXt ALFYSyid2 S tF NAadN
solo se dichiarate essenziali e non esista la possibilita di delocalizzazione. Le possibili soluzioni nel caso
tratti ciclabili ricaenti in aree di pericolosita media sono le stesse che si hanno nel caso di pericolosita elevata
S vY2fti2 StSOlLGF® vdzkf2NF 1 LISNAYSGONITA2YyS RSt
idraulica del medesimo livello, varra la condiziqi restrittiva, ovvero la pericolosita da frana.

Caso |V tratti ricadenti ilAree di Pericolosita Hgl

Nelle aree di pericolosita da frana moderata compete agli strumenti urbanistici, ai regolamenti edilizi ed ai
piani di settore vigenti disciplinare tealizzazione di nuove infrastrutture a rete e puntuali pubbliche o di
interesse pubblico. In questo caso, se non espressamente richiesto, lo studio di compatibilita geologica e
geotecnica non é richiesta.

Caso V: tratti ricadenti in Aree pericolose noniaetrate nella cartografia di piano

Nel PAI vengono individuate le tipologie di aree idrografiche aventi significativa pericolosita: aree a franosita
diffusa, in cui ogni singolo evento risulti difficilmente cartografabile alla scala del PAI, areeecadttsia

e aree interessate da fenomeni di subsidenza. Per tali tipologie di aree le prescrizioni applicabili valgono
all'interno di porzioni di territorio delimitate dalla pianificazione comunale di adeguamento al PAL Il
programma triennale di attuaane stabilisce per tutte le aree indicate interventi di sistemazione e
manutenzione della rete idrografica, dei versanti e di regimazione del deflusso idrico superficiale.

Una volta effettuata la delimitazione da parte della pianificazione comunale diuadegnto al PAI, si
applicano le prescrizioni individuate dalla stessa pianificazione comunale di adeguamento al PAI tra quelle
per le aree di pericolosita da frana molto elevata, elevata e media.

Aree caratterizzate da pericolosita da inondazione costiica
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[ S FNBS OFNIGGSNRTTFGS RIFE &az2fl LISNRO2f2aiidt RI Ay2
i Comuni e gli altri enti competenti, in coerenza con i principi e le finalita del PAI, definiscono nei propri
strumenti di pianificazione teitoriale, con particolare riferimento ai piani urbanistici comunali e ai piani di

utilizzo dei litorali.

Qualora i Comuni non abbiano redatto lo studio di dettaglio locale, per le aree di pericolosita da sola
AY2YRIETA2YS O280GASNIAT Afa®Sdzi BSNWERINNVEBA RQdARY 2 N& 1A A (2N
dello studio di dettaglio da parte del Comune.

Qualora gli interventi previsti nelle zone di pericolosita Hic alla data della deliberazione di adozione da parte
del Comitato Istituzionale,ano gia stati rilasciati, possono essere realizzati subordinatamente alla redazione

a cura dei soggetti attuatori di una verifica di sicurezza, la cui approvazione é di competenza dei Comuni. Tale
verifica di sicurezza é finalizzata a identificare le aziecessarie e le eventuali specifiche prescrizioni di
protezione civile, anche in considerazione della stagionalita del fenomeno, in modo da conseguire condizioni
di sicurezza sufficienti per gli utenti e da minimizzare il rischio di distruzione o daameggo grave

RSttt Q2LISNI @

2.3.2.3 Aree ricadenti in ambiti fluviali

Per gli elementi appartenenti al reticolo idrografico regionale, nelle aree perimetrate dal PAI come aree di
pericolosita idraulica di qualunque classe, gli strumenti di pianificazione regol@iituéscono, ciascuno
secondo la propria competenza, fasce di tutela dei corpi idrici superficiali:

1. fdzy3d32 A O2NRA RQIFOljdzzr y2y FTNBAYFGA S ySA GNF dGaGAaA
aree lagunari per una profondita di cinquanta melaile linee di sponda o, se esistente, dal limite
SaiSNy2 RStftQFINBF 32fSyIlfST

2. lungo il corso dei canali artificiali e dei torrenti, per una profondita di venticinque metri dagli argini;

3. fdzyd32 A O2NEA RQI OljdzZ I f Qmgftddb i tnetRdadli ar@rBdéil NA SR
O2NBEA RQIOIldzZ 2 LISN)I dzyl LINRPFTF2YRAGL RA GSYyGAOAyl
tombati;

4. fdzy32 A O2NEA RQIOljdzZ INBAYlFIGAS GASYS FFFSN¥YIG2

utilizzati, fatto salvo la normativa vigente, per la realizzazione di piste ciclabili.

Non vengono istituite fasce di rispetto a tutela dei corpi idrici superficiali qualora le portate di piena previste
per i tempi di ritorno di 50, 100, 200 e 500 anni, corrispondarttitti i tipi di pericolosita previsti dal PAI,
aAly2 GdziaS O2yGSydziS Ffft QAYGISNYy2 RSttt QlFft @S2 yI {dzN

Per quanto riguarda gli interventi vietati nelle suddette fasce di rispetto, viene di fatto permessa la
realizzazione di itinerari ciclabili. Tuttavim@&cessario osservare una serie accorgimenti, quali:

a) salvaguardare la funzionalita di sponde, argini e muri di sponda;

by O2yaSNIBINBE fF ylFddzNIfAdGL S fF 0A2RAQGSNAEAAGL RSA

C) mantenere la vegetazione spontanea con particolare riferimentmella capace di rinsaldare gl
argini e stabilizzare i terreni limitrofi, fatte salve le esigenze della manutenzione idraulica;

d Od FI G2NANB I ONBITA2yS RA FFraldsS GFYLRYST RO Y
migliore svolgimento dei seizi di pulizia idraulica, di piena e di protezione civile;

e) SOAGINBE AYLISNYSIOoATATTITAZ2YA RSt GSNNBy2T ySt O
di asfalti drenanti.
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2324 Ulteriori prescrizioni

LfEft QAYGSNYy2 RSt t o! aptogimentsstle dpere ankrisssihililpér preveatreli fexdol2 NJ
idrologici e la formazione di nuove condizioni di rischio. Alcuni esempi:

- Ftf2 a02L12 RA AYLISRANBE fQlF 33N O NBA RSEES &l
consentiti dd PAI devono essere tali da non peggiorare le condizioni di funzionalita del regime
ARNI dzf A023% S O2yRATA2YA RA SldAfAONRZ2 adl GAC
creare reti di regimazione e drenaggio, adottare per quanto pdssthi £t S SOy A OKS RS
naturalista e quelle a basso impatto ambientale;

- qualora le norme attuative del PAI si sovrappongano alle disposizioni di legge e quelle degli
A0NHzYSydA RA 3ISadAzyS RSt GSNNAGegwhakdiS RSA LY
riferimento, ovvero interessino anche solo in parte, i limiti delle perimetrazioni PAI riguardanti aree
a diversa pericolosita, ovvero perimetri di aree pericolose a diversa tipologia di pericolosita, si
applicano le prescrizioni piu restiite;

il PAI precisa inoltre i criteri per gli studi di compatibilita idraulica e geolagiestecnica espressamente
richiesti per gli interventi nelle aree di pericolosita molto elevata, elevata e media. Si precisa che lo studio di
compatibilita non sostuisce le valutazioni di impatto ambientale, le valutazioni di incidenza, gli studi di
fattibilita, le analisi costbenefici e gli altri istruttori di qualunque tipo richiesti. Lo studio di compatibilita
idraulica & firmato da un ingegnere esperto neltt@e e da un geologo, mentre la competenza

RSEfQILIINRGITA2yS RStt2 adaSaaz & FGONRodZAGlE | A

AYiSNBaasS LdzootA02 S NAOFRS&EASNR ySttQAyINDAGSRI
GSNNAG2NRAFES RA LAG O2YdzyaA fF O02YLISGSyil | FtfQl LIL
3S2t23A0F S 3I3S2GSOYyAOF & FGUNROAGE | ff Q! dzi2NRAGL

2.4 LA RETE DEGLI ITINER  ARICICLABILI  (RETE CICLOVIARIA )

Un ruolo fondamentals RA NRAf S@FydS AYLRNIFYT I ySftfadbivd A2
Qclistica a valenza territoriale & ascritto alla pianificazione della rete degli itinerari ciclabili. Per rete ciclabile
s intende uninsieme integrato e connesdd itinerari ciclabili(ciclovieo tronchi di ciclovigpercorribili dal
ciclista, desctte e segnalateche sia in grado di rendere accessibdi interconnetterein biciclettasenza
soluzione di continuitde diverse destinazioni possibili sul territorideressato (nodi/poli),in condizioni di
sicurezza e di confort accettabili per tutte le diverse categorie di cidlisti.

Una rete ciclabile moderna e di qualita, con la finalita di voler assolvere ai requisiti di cui sopra e di essere
fruita dalla piu ampia e dersificata possibile mobilita ciclistica, € necessario e importante che debba essere
pianificata osservando una serie di criteri qualitativi tra i quali:

- impostazione integrata

- struttura gerarchica

- attrattivita e continuita;

- riconoscibilita

- sicurezza

- confortevolezza

11 Art. 2 della legge 11 gennaio 2018, n. 2
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- configurazione funzionale

| suddetti criteri qualitativi sono congruenti e coerenti caitiiteri per la proposizione dei progetti e degli

Ay G SNIS Yy i Artvia dicliva @ hoR elzhustidadlla Direttiva 11/04/2017 n. 133 del Mstero delle

LYFNF adNHzi GdzZNBE S RSA ¢NJF &ALIRNIA LISNI fQlraasS3ayliazys
economica delle ciclovie inserite nel Sistema Nazionale delle Ciclovie Turistiche (SNCT).

Lf LINAY2 LI aaz2 NAicuzidégRiinerariEicloRe)3kSE y@ RBLIZE NIRIyyai § & A |
NB(GS¢ 200SNR O2y dzy | LinghRadiddd itegrsts ¢icbnQuiatstrudiita gérasdchiéay R 2 dzy

Perché una rete ciclabile risponda ai requisiti di una configurazietieolare occorre che ogni punto del
territorio che si deve connettere sia reso accessibile in condizioni di sicurezza e di confort accettabili a tutte
le categorie di ciclisti (almeno il 70% del totale).

[ QA Y LI a1 AserifeBscelalfait®chd\lh rété de essere pianificata e progettata tenendo conto
delle interazioni che il sistema di mobilita ciclistica ha con il contesto economico territoriale, ambientale,
urbanistico e trasportistico nel suo complesso. E necessario che gli aspetti legati, per esaiapio
valorizzazione ambientale e storico culturale, al contesto urbanistico e ai diversi modi di trasporto, alla
possibilita di raggiungere la localizzazione dei grandi attrattori e generatori di domanda siano trattati
congiuntamente, per elevare il livtef 2 RA STFAOF OAl RSIEA AYyGSNBSyiGAd |
modi di trasporto, specie collettivi, risulta strategica nella promozione e valorizzazione della mobilita ciclistica
a fini turisticie di quella urbanaPoter arrivare in trea o rientrare, oppure interrompere il programma in
anticipo utilizzando un mezzo di trasporto collettivo (treno/bus) a causa della stanchezza o del cattivo tempo,
sono opportunita importantissime da offrire al cicloturist. livello urbano l'integrazioneonsente alla
bicicletta di essere il mezzo piu adatto a completare lo spostamento in integrazione con quello collettivo
(ultimo miglio).

La struttura gerarchicanormalmente riprende la classificazione trasportistica dei collegamenti stradali

secondo:

- itinerari e percorsi principali e di connessione tra i principali centri urbani regionali e nodi di interscambio
AYOGSNNBIA2Y TS OLBRNIA S FFSNRLEZNIAOD O2y |f GNR f dz2
(luoghi d'interesse come impianti spouit, parchi, aree naturalistiche, emergenstorico e culturali,
attrazioni turistiche, etc.) e altri centri abitati contermini

- GAYSNINR S LISNO2NBEA aSO2yRIFENA RA O2yySaairzysS RS3f
particolari energenze e attrattivita

- itinerari principali di livello urbano e metropolitano che rappresentano il proseguimento degli itinerari
LINRYOALI A NBIAZ2YyLFEA FEfQAYISNYy2 RSA O2yGSaidAir dzNDb

La rete degli itinerari ciclabiiciclovie)deve caratterizzargierf QI G G N» G G A GAdeveci®: t I O2y G A
- garantire sia u@ttrattivita trasportistica (linearita del percorso nel raggiungimento della destinazione
LINSFAAALGFET AY fAYSE RA LINAYOALAZ2 3ISYSNI frdBa f QAGAY
ciclistica non piu lunga del 20% del percorso diretto), soddisfacendo le esigenze di mobilita sulle principali
origini e destinazioni (raggiungibilita ciclabile di citta, porti, aeroporti, stazioni, etc.) che ambientale e
LI Sat 33 A &0 ellpiacgvblézta® efiazza Gelle afRe al contorno attraversate (il percorso & gia
EF YSGLO® [QAGAYSNI NA2 RSGS NI OO2y Gl NB dzy G SNNRG2
vista geografico (il percorso segue un fiume, una valle, @ujturale (far conoscere la cultura e la storia
espressione del luogo) insiemgaltresi importante che il cicloturista non sia costretto a transitare in
itinerari poco battuti e troppo lontani sia dai centri abitati che dalle infrastrutture stradalind certa
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importanza A livello urbano la rete deve possibilmente attraversare le aeree insediate ad alta affluenza
(scuole, centri sportivi, strade e centri commerciali, luoghi di culto, uffici e quartieri popokmedali
attraverso percorsi brevdiretti, convenienti, continui, sicuri (specie nelle intersezioni) e riconoscibili;

- possibilmente attraversare contesti territoriali di un certo valore e rinomati dal punto di vista turistico,
con percorsi diretti, lineari (che evitino inutili tortuositatsdene possa deviare per consentire la vista di
LI S&1F3I3IA OFNFXYXGGSNRAGAOA 2 &aAlGA RQAYyUGSNBaasSuv O2
(ovvero che consentano di raggiungere mete importanti che non distano piu di 500 m dal percorso
ciclabile);

- garantire una certa continuita di sviluppo, con un proprio e identificabile carattere anche integrato con
strade e percorsi ciclabili locali. La continuita va garantita soprattutto nelle intersezioni e nei punti in cui
si presentano le princgdi conflittualitd con gli altri veicoli o eventuali ostacoli naturali;

- presentrelungo il suo sviluppo i principali cicloservizi.

Altra caratteristica & quella dellaconoscibilita il ciclista € in grado di percepire e leggere facilmente il
percorso €l disegno complessivo della rete, attraverso il quale riesce con semplicita a individuare il miglior
percorso per raggiungere la destinazione prefissata. Inoltre gli itinerari nella loro pur diversa articolazione
(piste, ciclovie) devono essere facimentey RA @A RdzZl 6 At A ' yOKS I G0N} @SNE
adottate, degli stessi materiali e colorazioni e/o dei territori attraversati e della segnaletica.

Criterio di rilevante importanza & quello defl@urezzaer tutti i tipi di utilizzatori. Laisurezza € il requisito

pit importante da garantire nella pianificazione e promozione della mobilita ciclistica. Nella progettazione di
una rete ciclabile deve essere posta particolare attenzione alla definizione di soluzioni tecniche che non solc
presentino i minori rischi e la maggiore sicurezza, ma ch@osaache in grado di far percepire che il percorso

sia sicuro (sicurezza reale e percepita). In questo senso, spazi e visuali che diano la sensazione di serenit:
favoriscano la convivialita conaltzii A t AT T F 62 NRA RSt LISNO2NE2 LIR&aazy?

IOAGAYSNI NA2 RS@ZS | y O késtruttigezhie ® ReSdNddontbrietotiziowetoyche ndnS Oy A
richiedono da parte del ciclista uno sforzo fisico aggiuntivo (elevatelgreze). La confortevolezza di una

rete o di un itinerario si basa sulla consapevolezza che una fatica eccessiva e irregolare (per la pendenz
elevata o per essere costretti a fermarsi e ripartire pit vadieno da evitare le interruzioni che causano
perdite di tempo e di energie) rende poco desideralfile) dzii A ka bidicleta. AR@riale vibrazioni per

effetto di una pavimentazione irregolare possono rendere il percorso molto meno piacevole. A guesto
proposito é indispensabile che le pavimentazionidndano percorribile con tutti i tipi di bicicletta e in tutte

le stagioni. Il manto stradale dovrebbe essere il piu liscio e regolare possibile. Con riferimento a questo
aspetto & importante tenere conto che il cicloturista, oltre alla bicicletta, podia sé un certo numero di

borse laterali da apporre nella bici, unitamente a uno zaino. Tutto questo ovviamente influisce sia sul peso
che sulla stabilita e manovrabilita della biciclepertanto essenziale che gli itinerari ciclabili non superino
detSNXYAYIlI 4GS LISYRSYyT ST LISNI y2y NBYRSNB f QSEALISNASYI
lunghi itinerari. Un altro elemento di confortevolezza é legato alla presenza di una buona ombreggiatura che
specie nei periodi caldi puo costituire untfae di maggiore piacevolezza nel pedalare. La confortevolezza
pud anche essere legata all'omogeneita dei percorsi, nel senso che i cambiamenti di tipologia di tracciato e
del regime/volume di traffico vanno ridotti al minimo.

Un altro aspetto con cui € iportante confrontarsi nella pianificazione di una rete ciclabile territoriale é
guello della configurazione funzionalehe alcune parti di essa puo assumere in relazione agli utilizzatori.
LYFFEGOGAZT € QAGAYSNI NR 2 | ridofoynkta gidking) NS iindirfe geltimadna, cado@ai f 3
in gruppo o compagnia, deve consentire la possibilita di attraversare contesti piacevoli e sicuri che
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consentono di essere fruiti nel tempo a disposizione (itinerario a circuito giornaliero e di menzatayio
YV2NXIfYSYyGS Ay LINPaaAYAlt RSA fd23IKA RA NBaAARSYI Il 0d
svolto a velocita sostenute su pavimentazioni lisce, o quello turistico di lunga e media percorrenza da
utilizzare in piu giorni, ha comimélita anche la conoscenza culturale e ambientale del territorio attraversato.

Infine gli itinerari di connessione che permettono di collegare gli itinerari di cui sopra con i centri urbani e/o
stazioni e luoghi di interscambio e ancora con particol#irdsinteresse e che svolgono principalmente una

funzione trasportistica. In relazione a questo aspetto si pud osservare che in alcune situazioni possono essere
individuate delle alternative e/o varianti locali che offrono quindi la possibilita di stcalfgercorsi di diversa

gualita a seconda delle attitudini del ciclista. Per raggiungere un medesimo luogo potrebbero essere descritti

ad esempio, un itinerario facile e uno piu difficile, questo con un passo panoramico, oppure ancora un terzo
trattosterrt 12 LISNJ f QdziAf AT T2 RStftF ac¢. > GNFAGGA ljdSadAar OK

2.4.1 Le ¢ aratteristiche tecniche e funzionali delle ciclovie

Percicloviasi intende un itinerario percorribile in bicicletta nelle due direzioni, dotato di diversi livelli di
protezine e di compatibilita ciclabile determinati da provvedimenti o da infrastrutture che rendano il
transito delle biciclette agevole e sicuro.

Unacicloviapu0 essere composta da una o da una combinazione delle seguenti categorie

- pista ciclabile in sede pnaria, ad unico o doppio senso di marcsalla quale non & consentito il traffico
motorizzata La pista ciclabile in sede propria deve esderieamente separataal traffico motorizzato
attraverso idonei spartitraffico longitudinahvalicabil*®.
Una uteriore classificazione viene fatia base alla posizione che la pista ciclabile occupa rispetto alla
carreggiata:

A pistaciclabilein affiancamento al corpo stradale esisterte
A pista ciclabilein affiancamento del marciapiedeubicata sul lato adiacente lla carreggiata
stradalé®
A pistaciclabilenon in affiancamentglontana da strade a traffico motorizzato;
A pista ciclabile e pedonale non in affiancamentdi normaNB I £ AT T FGF € f QAyd SNY 3

~ AL L LA

naturalie zonedd SNRA S OKS 02 Y LINSYSR/S [ {aIp 402 SAINFRIAG GCBA Qf F 6 A f A
- pista ciclabile su corsia riservatécavata su carreggiata stradale, ad unico senso di marcia, concorde a
guello della contigua corsia destinata ai veicoli a motore etatd di norma in destra rispetto a
j dzS & G QQIZ NBAAYH S ljdzF £ 2N f QStSYSyidi2 RA &SLINITA2YyS
delimitazione longitudinale o da delimitatori di cor$ia
- percorso promiscuo ciclabile e veicolaohe comprende
A itinerari ciclopedonai, definiti come strade local, urbare, extraurbare o vicinal, destinae
prevalentemente alla percorrenza pedonale e cicl&bdearatterizzae da una sicurezza intrinseca

12 Art. 2comma 1della legge 11 gennaio 2018, n. 2

13 Art. 6 comma 2 deDM 30 novembre 1999, n. 557

YaSydidNB Ay FEGNR t1 SaA SdzNRPLISA S aOAS GSNRAE azyz2 NARO2y2aC(
apposita, comeonsuetudine sono assimilate alle piste ciclabili e pedamakede propria.

15 Art. 6 comma 2 deDM 30 novembre 1999, n. 557

Ly FaaSyll RA dzyl RSFAYAT A2y S OKALFN} adaAt A aAlGAy SN} NA OA Of
tuttavia nei Paesi europei in cui le cyclestreets sono riconosciute ufficitdntele tipologia &€ considerata una sede propria a

tutti gli effetti, percio i ciclisti le percorrono in affiancamento e con diritto di precedenza.
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a tutela dell'utenza debole della stradaRientrano in questa cagoriail sentiero ciclabile o
percorso naturaall'interno diparchi e zone protette, sulle sponde di fiumi e canali, in ambiti rurali,
senza particolari caratteristiche costruttive, dove € ammessa la circolazione delle biéjclette
A strade senza trafficp ovvero contraffico motorizzato inferiore alla media di 50 veicoli/giorno
calcolata su base anntfa
A strade a basso trafficoovvero cortraffico motorizzato inferiore alla media di 500 veicoli/giorno
calcolatasu base annua senza punte di 50 veicoliféra
A strade 30urbane o extraurbane sottoposte al limidevelocita dBO km/h o a un limite inferiot&ono
considerate strade 30 anche $trade extraurbane con sene della carreggiata non inferiore a 3
metri dedicate ai veicoli non a motore, salvo autorizzati, e comunque sottoposte al limite di velocita
di 30 km/H?,
- area pedonale definita cone zona interdetta alla ccolazione dei veicoli, salvo quelli in servizio di
emergenza, i velocipedie altri mezzi autorizzati.
- zona a traffico limitat® 2 @ @&é&kh cuikslcEesso e la circolazione veicolare sono limitati ad ore
prestabilite o a particolari categorie di utt e di veicol®
- zona residenzialgedefinita comezona urbana in cui vigono particolari regole di circolazione a protezione
dei pedoni e dell'ambiente, delimitata lungo le vie di accesso dagli appositilisgignéio e di fin¥.

2.4.2 Gli s tandard tecnici

Unacicloviapu0 essere suddivisa in uno o piu tronchi la saghezza minima deve risultanen inferiore ai

40 km Qllegato Adella drettiva MIT375/2017).Perconsentire l'allacci® f Q I ap&t®dladi Aodi/poli o

punti di interesse fronchi possonavere una lunghezzaferiore, fino ad un minimai 30 km, coincidente

O2y 1jdzSttl OKS @GASYS RSTFAYAGE aidl LI YAYAYE 3IA2N

Dal punto di vist operativo l'individuazione di una rete di itinerari non € un compito semplice. In tutti i casi,
gli step da seguire nella definizione della rete degli itineraeléaloro configurazione sono:
- fase di ricognizione dell'offerta esistente
A realizzata,
A progettatae/o pianificata
Questo & un passo non banale, che richiede un dialogo con le amministrazioni a vari livelli (Regionali
Provinciali e Comunali) noncleéti dedicati e associazioni;
- fase di verificauna volta delineata I'offerta esistente e pianéta si deve verificare la compatibilita con
gli obiettivi, criteri e requisitdefiniti per il sstema della mobilita ciclistica;
- fase di nuova pianificaziondopo la fase di verificai pud dare avvio alla fase di pianificazione della rete
e/o della ctlovia (pud accaderehe alcuni itinerafironchiR St £ Q2 T ¥ S NI || mBdifidasdcHey G S
prevede:
A dzyQlylFfAaA RSt O2yidSaz2 a20A2 SO02y2YA023 (SNNA
A dzyQlFyIFf AaA RSt LI (guattimie gf dsSere hitifizzatblper [a Mblzilitd dehstich; S & c
A la proposta della configurazione della rete degli itinerari e/o ciclovie (scenari di piano);
At @LfdzitTA2yS S tQlylrftAair RA FLiGAoAfAGE SO:
- fase di definizione degli interventi prioritamiaccordo con le risorse economiche disponibili

17 Art. 2 Fbis deD.Igs. 30 aprile 1992, n. 285, come inserito dalla legge 1 agosto 2003, n.214
18 Art. 2 canma 1 della legge 11 gennaio 2018, n. 2
19Art. 3 comma 1 ddD.Igs. 30 aprile 1992, n. 285
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A analisi multicriteria

2421 Lo spazio libero 20

[ LINR3ISGEGIT A2y SclaBiladevdzyrandeye T Ndnsidéraghiwie fodgiddio fisico necessario per

la circolazione delle bicicletté.e dimensionia consderare sonajuelle del ciclista e della bicicletta, nonché

2 AL T A2 ySOSaalNRSIBANAYREAIRI RXIFIWSRNAFNBBYS tI ai
ostacoli che concorrono a determinare la dimensione della sezione dello spazm lib

Sabilitad +Sy 23> aLlRaidl YSYGA RQleNi#continuithlBePraato siradalgdmoA @S A O
Ff OdzyA FlLiG2NA OKS RSGSNXAYlFyYy2 fF &adFoAtAdmlm S | dz
biciclettae necessariana velocita dalmeno 10 km/h, in quanto a veloaiinferiori si tende a sbandare.

Andatura a zigzag Per manteneré QS |j dmiehtre peddlazil ciclistd I dzy QI Yy Rl (i dzN&ZzagO2 & A RR
che dipende da vari fattor(eta, esperienza, capacita fisiche, manto stragalento, etc.). In normali
condizioniil movimento €& di circa 20 cm, mentre in casi particolari (partenza da fermo, salita,letc.)
movimento puo richiedere fino a 80 cdi spazio.

Distanza di sicurezza dagli ostacolAltro fattore da considerare € laigtanza che il ciclista in transito
mantiene dagli ostacoli (bordi, cordoli, muri, etche secondo quanto riportato ddlanuale olandese di
progettazioné! sono: ciglio e bordi bassi 25 cm; bordi piti &ticm; muri 65 cm.

Sezione dello spazio libercAlla luce di quanto detto, si puo calcolare la larghezza necessaria per il singolo
ciclista come sommatoria di: larghezza richiesta dalla bicicletta e dal ciclista (0,75 m), margine di andatura a
Zigzag edistanza di sicurezza dagli ostactlivalore minino che si ottiene € 0,9 friclista.

Al fine di consentire ai ciclisti di pedalare affianceghdendo in questo modo piu gradevdletransito in
bicicletta e consentendo inoltre il sorpasso da parte dei ciclisti piu vekicdovrebbe puntare ad una
larghezza minima di 1,50 m™imensione richiesta anchealla normativa italiangArt. 7 comma Hel DM. 30
novembre 1999, n. 557

20| inea guida PREST Ohfrastrutture per la mobitia ciclistica, pp.2Q1
21 CROWrecord 25¢ Design Manual for Bicycle Traffic
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ALTEZZA LIBERA MINIMA

LARGHEZZA CORSIA PISTA CICLABILE

Muri perimetrali

DISTANZA DAGLI OSTACOLI LATERALI

Figura2.2 - Sezione dello spazio libero

2422 Gli s tandard geometrici

Gli standardfunzionali e tecnicper la progettazione di piste ciclabili sono definiti in modo esauriente dal
Regolamento recante norme per la definizione delle caratteristiche tecniche delle piste ¢2l&hilB0O
novembre 1999, n. 557R I Allég&o A Requisitdi pianificazione e standard tecnici di progettazione per la
realizzazione del SN@T.M. 20 luglio 2017%. 375)S  FOl/ X BirSpedn Qertification Standard (20t6p
definisonoi requisiti riguardanti

- lalarghezzalella seziong

- lalarghezza déb spartitraffico;

- lavelocitadi progetto;

- ladistanza di arresto;

- lapendenzdongitudinale;

- iraggidi curvatura;

- le barriereprotettive;

- fafezza libera

Larghezza della sezionka larghezza minima della carsiiclabiletenuto contoR S f QA yeEcRIgtoeNR  F
RSA @St 20ALISRAY y2yOKS RSftf2 &LITAZ2 LISNI f @PdiidzA A
al,5 m(comprese le strisce di margindgdle larghezzaé riducibile a 1,25 m nel caso in cui si tratti di due
corsie contiguedello stesso od opposto senso di marcia, per una larghezza complessiva d{#ssam
ciclabile bidirezionaleomprese le linee di margine

Per le pisteiclabili in sede propria e per quelle su corsie riservate, la larghezza della corsia ciclaskepo
eccezionalmente ridotta fino a 1,mempreché questo valore venga protratto per una limitata lunghezza
RSt QA GA Y $mMibsiib 20 reldi b Qi kila Wiriglizza dei ponti attraversatijale circostanza sia
opportunamente segnalat®

22 Art. 7 commi 1,2,3 ddD.M. 30 novenbre 1999, n. 557
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Le laghezze definite dalla normativappresentano i valori minimi inderogabili per le piste ciclabili, le quali
possono essere incrementain relazione ai flussi di ciclisti previsti e/o per elevare il livello di qualita della
cicloviaSecond quanto riport: (i 2 I f R SAlIgHaEARequisiti di pianificazione e standard tecnici di
progettazione per la realizzazione del SXIZM. 20 luglio 201/. 375),le caratteristiche geometriahdei
singoli tronchi della ciclovigossono essermcrementate pemwttenere un livello di qualita superiore.
Perquanto riguarda le dimensioni previste garsede propriaperilt A @S f f 2alafgldedzalgieessere

di 2 m (monodirezionale) e 3 m (bidirezionalehentre per iIf A @St 2 si @adsaiar,5> thé
(monadirezionale) e 3,5 m (bidirezional€omprese le linee di margine

{ SO2yR2 ljdzr yi2 N LaReddiol Al Requisiti tdiQplayificaiidldg 2 stah@atd fte@nici di
progettazione per la realizzazione del SIZM. 20 luglio 2017%. 379, nei trorchi di ciclovia in cui si ha un
percorso in sede promiscua con i veicoli a motomel rispetto del CdS e del D.M. 30 novembre 1999, n.
5572 ¢ le dimensioni della carreggiata stradale devono consentire il passaggio e il sorpasso in sicurezza delle
bicicldte da parte dei veicoli motorizzaieveinoltre essere installata adeguata segnaletica di pericolo.

Larghezza dello spartitrafficd.a larghezza dello spartitraffico fisicamente invalicabile che separa la pista
ciclabile in sede propria dalla carregg@atestinata ai veico(pista ciclabile in affiancamentopn deve essere
inferiore a 0,50 nt?

Velocita diprogetto. La velocita di progetto, a cui correlare in particolare le distanze di arresto e quindi le
lunghezze di visuale libera, deve essere comagra?20 e 25 km/h per ciascun tronco ciclabile (in discesa con
pendenze del 5% di possono raggiungere velocita anche superiori ai 4km/h).

Distanza di arrestoNella valutazione della distanza di arresto si deve tenere conto di un tempo di percezione
e decisione variabile tra un minimo (circa 1 secondo) per gli ambiti urbani e un massimo (circa 2,5 secondi)
per gli ambiti extraurban®

Pendenza longitudinaleNel caso di realizzazione di piste ciclabili in sede prdanmendenza longitudinale

delle sngole livellette non puod superare il 5%, fatta eccezione per le rampe degli attraversamenti ciclabili a
livelli sfalsati (fino al 10%). La pendenza longitudinale media, valutata su basi chilometriche, non deve
superare il 2%’

{ SO2y R2 | dzI y (irkernd\Bh SARENGI0I Al Requisiti fdiQpianificazione e standard tecnici di

progettazione per la realizzazione del SKEZW. 20 luglio 201A. 375), & pendena longitudinak e quella

media del singdo tronco della ciclovia possonpresentare valorisupeiori rispetto a quell richiesti dal

Regolamento. Sono infatti richiesti

- LISNJ At A dveliette 2 esieXslogelinyitatd con pendenza longitudin#®s e pendenza media
< 4%s;

- LISNJ Af A @SIétte & esterside §ritata con pendenza longitudindf® e pendenza media
< 3%;

23| percorsi ciclabili in promiscuo con i veicoli a motore sono ammessi per dare continuita alla rete di itinerari prezsta dal

della rete ciclabile, nelle situazioni in cui non sia possibile, per motivazioni economiche o diemzaftiegli spazi stradali,

realizzare piste ciclabili. Per i suddetti percorsi € necessario intervenire con idonei provvedimenti (interventi diomededazi

GNI FFAO20 OKS LidzyiAy2 Ftfl NARdZ A2yS RSttt QStSYSyid2 RA YI33IA:
24 Art. 7comma 4 deD.M. 30 novembre 1999, n. 557

25 Art. 8 comma 1 ddD.M. 30 novembre 1999, n. 557

26 Art. 8 comma 2 ddD.M. 30 novembre 1999, n. 557

27 Art. 8 comma 3 ddD.M. 30 novembre 1999, n. 557

38



2 | LA PIANIFICAZIONEUDI SISTEMA DI MOBA CICLISTICA

- LISNJ At A WWSIEtte @ ester®idné Wntatascon pendenza longituding®s e pendenza media
<2% (ome richiesto dal Regolamento).

EuroVelgroponeinfine differentistandarddi progettazionéndicandocomerequisitod S & & S yirl valdre S ¢
<1000 m di dislivello e comequisitod | 3 3 A dzQidt @SB T+ RA G NI { (can pédhdeyiza dzy |
longitudinale > 6%. iiframbi i valori sono riferiti alla tappa giornalie(Buropean Certification Standard,
2016 e devono essere verificati nelle due direzioni

Riassumendo:

minimo buono ottimo
livelletta media [p/km] livelletta media [p/km] livelletta media [p/km]
DM 557/99 5% 2% - - - -
SNCT 6% 4% 6% 3% 5% 2%
essenziale aggiuntivo
| EuroVelo dislivello < 1000m <5kmconpendenza> 6%

Raggio di curvatural raggi di curvatura devono essere commisurati alla velocita di progetto prevista e, in
generedevono risultare superiori a 5 m (misurati dal ciglio interno della pista), ridotti a 3 m in aree di
intersezione a in punti vincolati purché venga rispettata la distanza di visuale libera e la curva venga
opportunamente segnalat®

Barriere protettive.Led | NNA SNBE LINRPGSGGA GBS G4SNt A RS@2y2 | @
sovrappas$?’S y St OF a2 RA LI aaSNBffS OA fNelccdsod ik cuRungollai G N
ciclovia siano presenti punti pericolosbfnead esempicscarpate, argini, ponti, interferenze o parallelismi

con altre infrastrutture, ostacoli laterali, etcgli stessi devono essere adeguatameme¢denziati con
apposita segnaletica giericolc**

Altezza libera.ll Manuale olandese di progettaziottgorevede,per rendere confortevole il passaggio nei
sottopassi e in galleriayno spazio minimadi 0,75 mtra il ciclista da strutturasovrastante Considerando
dzy QF £ G ST T I aidl yRI NRricRi&tadurueR A A dzjiaflibefadli GBI, M>Z 1 Y

Secondo quantoiportato Y’ SAllég&to Ac Requisiti di pianificazione e standard tecnici di progettazione per
la realizzazione del SN@IM. 20 luglio 2017. 375 deve essere garantitango tutta la cicloviazy QI £ G S1
libera minima di 2,2 m daligno ciclabile, nei confronti di strutture orizzontali e/o altri ostacoli

24.2.3 Altri requisiti

Fonda [ Allegato A¢ Requisiti di pianificazione e standard tecnici di progettazione per la realizzazione del
SNCTD.M. 20 luglio 201h. 375 specifica che @ mnsentire una fruizione agevole e sicura, il fondo viabile
deve possedere adeguati livelli di compattezza, scorrevolezza e aderenza, ottenuti con diverse tipologie d
materiali naturali e artificiali; deve inoltre risultare privo di discontinuita, quatiey avvallamenti, caditoie,

che, nel caso in cui non possano essere eliminate, devono essere comunque adeguatamente s¥gradate.

28 Art. 8 comma 3 ddD.M. 30 novembre 1999, n. 557

29 Art. 9comma 3 deD.M. 30 novembre 1999, n. 557

SOLy | dz8S & (i Q dzbi trattard undnoring scrift@pgiché la norma esplicita riguarda esclusivamente i sovrapytessa

un ponte ciclabile privo di questi requisiti di sicurezza potrebbe essere dibharada y 2y O2f f | dzRIF 0 Af S¢ @
31D.M. 20 luglio 2017, n. 375

32 CROWrecord 25¢ Design Manual for Bicycle Traffic
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specificda inoltre la tipologia di pavimentazione richiespeer la valutazione di ciascun tronco di ciclgvia

individuana tre livelli:

- fAQSt t 2 foddy¥ ih yekayhatdrale o misto stabilizzath cava in tratti privi di pendenza, buche,
avvallamenti e altre discontinuita, per una lunghezza non superiore al 10% del;tronco

- f AQSt t 2fondodinizBrié hatu¥ale o mist stabilizzato di cava in tratti privi di pendenza, buche,
avvallamenti e altre discontinuita, per una lunghezza non superidg®alel tronco

- £ A @St t 2fondodavimenad,compatto, scorrevole e con margini esterni in condizione di sicurezza,
asSyTl Faaz2fdzil RA | @@+ttt YSydAa OKS ASYySNRAy2 NRall
meteo avverse.

AncheEuroVeloprevede il rispetto dialcuni standard riguardantelsuperfici delle ciclovie. In particolare
tiene conta

- dei materiai della superficie;

- dellaqualita della superficie.

Il primo richiedecomeNB | dzA & A 12 aSaaSyiT Al tS¢é¢ OKS I &dzZISNFAOAS
la pavimentazione deve risultare liscia e stabiéchiede inoltrecome requisitod A Y LI2S\ghe sjalibia
almeno il 50% della superficie asfaltatanne come requisitad I 3 3 A dhe lasupeficie sia pavimentata
(asfaltata) con materiali di alta qualitie percentualiichiest sono riferie alla tappa giornalieréEuropean
CertificationStandard, 2016

Il secondoinvece prevedecome NB |j dzA & A (i 2 & $and Her50% tlefladappa Giétrilierasia
classifichile come moderatamente o scarsamente percorribiedi Tabella2.1. (European Certification
Standard2016).

Surface water-bound coverage / gravel

conditions |larmac / asphalt/ concrete pavement road rideable with

parfectly parfectly road ar children’s bike in

rideable smooth, lowrolling resistance aven - avery weather condifion
shightly

well bevelled, smoath, well malntained, smaler Trekking bike in eveny

rideable rawgranwiafion, siightly bumpy avan gravel waather conaifion

moderately LnEvan, unawven, insufficiently compacted, | Rugged fowing bike fn

rideable patched, uneven, single pothales major seams |waterogged. deep grave/ mosf weather conditions

i.e. damaged asphalt, rawcobblestonas,
wneven and damaged pavermeant, sandy
badly seclions, unpaved tracks, covering of Moumniain bike

rideable vegetation ... and comparabie
ot
ridealble wnridesble sections

Tabella2.1 - Tipologie di pavimentazione e relativa percorribilita
[Fonte: ECFEuropean Certification Standard, 2016]

Segnaletica{ SO2y R2 ljdzt yi{i2 N R3dnento 2ecanté im@ pey 1a Sefidizidne Befet
caratteristiche tecniche delle piste ciclakiliM. 30 novembre 1999, n. 5hTe piste ciclabili devono essere

provviste della specifica segnaletica vertidalée f QAYy AT A2 S [ttt FTAyYyS RSt f 2N
dopo ogni interseziorig (Art. 10 comma 1)Inoltre, devono essere provviste di appositi simboli e scritte
orizzontali che nelistinguanof Qdza 2 &ALISOAIf AAGAO2d ! yIf23FYSyidS RS@S
direzionali sulla pavimentazione, ogninaio di direzione della pist@rt. 10 comma 2)

BCSNXI NB&adGlFyR2 fQFLIWKEAOITA2yS RSttS RAALIRAATAZYA @Bt GADJS |
dal D.P.R. 16 déenbre 1992, n. 495 e successive modificazioni.
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2 | LA PIANIFICAZIONEUDI SISTEMA DI MOBA CICLISTICA

La gnaletica devénoltre esserefacilmente identificabile: devpossedereuna propria identita visiva che
O2yaSydal ficonbseidli®RA I F NS aAl RSt QdziSy Tl I (Meyate@MNA T 1
del D.M. 20 luglio 201h. 379.

Erichiesto inoltrechela segnaletica lungo la ciclovia sia coerente con gli standard nazionali (se esistenti) e
con le linee guidéEuroVeld').

Servizi Il D.M. 30 novembre 1999, n. 55@golamentaquelle cte definisce comé&Aree di parcheggio X
specificando cheiascun progetto di itinerario ciclabile deve ess&/@ NNBE Rl 12 Rl f f QAYRA D
e delle opere edttrezzature necessarig soddisfare la domanda di sosta per i velocipedi ed eventtiai al
esigenze legate allo sviluppo della mobilita ciclistinariferimento ai poli attrattori di traffico e ai nodi di
interscambio modalé®

Pf GSNR2NR &LISOA T ARDKASEg&ioA deiDNE 20 lluglig 201 7. 878 dhg rip&ritidgedvizi
necessari per garantire la fruizione delle ciclovie in sicurezza e cpeidg diverse tipologie di utenti

- sosta biciclette (almeno ogni 50 km);

- noleggio e assistenza bici (almesmbinizio/fine tronco);

- tecnologie smart (QRode e/o Hicode visugt

- servizi igienici (almeno ad inizio/fine tronco);

- punti di approvvigionamento acqua potabile (almeno ad inizio/fine tronco).

Anche EuroVeldporta un elenco di servizi da garantire lungo le cicldwigferimentoalla tappa giornaliera:

- pernottamento (aineno semplici possibilita di pernottamento come camere private, pensioni, camping,
etc.);

- servizi di ristorazione e aree di sosta (almeno semplici offerte di ristorazione o aree di sosta);

- 2FFAOAYS 0AO0OAkyS3I2T A LISNI Onurdistazibrie Ali autdpdraziSng agni &gy Q 2 7
km);

- altri servizi (stazioni di ricarica petbéke, noleggio biciclette e servizi di assistenza);

- oFFSNIS LINBy2iGl0AfA 6FfYSy2 dzyQ2FFSNIIF GNFyayll

#Lf Y SigiihgoBEur@Velo cyclerotes § a4 OF NAOF6AE S | fAY]Y
http://www.eurovelo.org/wp-content/uploads/2011/08/2016_Signing_EuroVelo_e_full.pdf
35 Art. 11 comma 1 ddD.M. 30 novembre 1999, n. 557
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3] LE T IPOLOGIE DI INTERVEN  TO

3.1 | CRITERID | SCELTA DELLA SEDE CICLABILE

‘> DM 30 novembre 1999, n. 557
&A%) Art. 4, comma 1

Gli itinerari ciclabili, posti allinterno del centro abitato o di collegamento con i centri abitati lim
possono comprendere le seguenti tipologie riportate in ordineedeente rispetto alla sicurezza che
stesse offrono per l'utenza ciclistica:

a) piste ciclabili in sede propria;

b) piste ciclabili su corsia riservata;

¢) percorsi promiscui pedonali e ciclabili;
d) percorsi promiscui ciclabili e veicolari.

| 2y ebtigbRliadalizzare percorsi che siano potenzialmente utilizzabili e appetibili dal piu alto numero e
dalla tipologia piu diversificata di utenti, compresi soprattutto quelli che ad oggi non usano ancora la bici di
tutte le eta e abilitaja pianificazioe dellaconfigurazbne di rete proposta si basa
- & dzt t Qdzi pafrithohid Btrad®eS ésistente in particolare quello a basso e bassissimo traffico
motorizzato e sul recupero dei tracciati delle ferrovie dismesse;
- adz f QA Y RA @A Rdz Tikirergr&ove & possillile iealiizarewseirdgazione Gddnplatdello
spazio dedicato alla circolazione della bicicletta, attraverso la realizzazione di una vera e propria
infrastruttura ciclabile(piste ciclabili in sede propria) che ganaoh massimaicurezza e cofuart.

Inoltre, la scelta delle tipologie di sede ciclabile con cui articolare una rete o un itinerario della stessa deve
tenere conto della sua eventuale appartenenza a reti ciclabili sovraordinate, di livello nazionale (Sistema
Nazionale die ciclovie turistiche e Bicitalia) o europeo (EuroVelo). Infatti, la possibilita per un itinerario
ciclabile di entrare a far parte di una rete nazionale o internazionale pud essere vincolata al rispetto di
determinati parametri imposti dalle relative nmative di riferimento, che stabiliscono standard di
progettazione e criteri di certificazione da applicare a ciascun itinerario per consentirne il suo inserimento.
Di seguito si riportano alcuni parametri definiti dalla Direttiva MIT prot. 375 del 2@07:2Allegato A per

il Sistema Nazionale delle ciclovie turistichdabella 3.1 e dagli Standard di certificazione europea per gl
itinerari EuroVelan Tabella3.2.
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- tronco composto interamente da tratti in sede propria o promiscua con
pedoni, fatte salve le intersezioni con la rete stradale che devono essere
risolte con attraversamenti ciclabili o ciclopedonali in sicurezza

Livello

- tronco composto per un estensione max del 25% della lunghezza da
tratti in promiscuo, limitatamente a strade a basso traffico < 500 veic/gg
e basse velocita < 50 km/h

- tronco composto da tratti in promiscuo, limitatamente a strade a basso
traffico < 500 veic/gg e basse velocita < 50 km/h

Livello
MINIMO | BUONO | OTTIMO

Livello

- Nel caso di ciclovia turistica con livello standard OTTIMO non & consentita la
circolazione in promiscuo

Tabella3.1 - Le tipologie di sede ciclabile nei requisiti del Sistema Nazionale Ciclovie Turistiche

- percorso promiscuo su strade con alti livelli di traffico e alte velocita

< 50% tappa giornaliera e/o < 25% intera rete

- percorso promiscuo su strade con livelli di traffico e velocita molto alti
(> 10.000 veic/gg per limite > 30 km/h) < 10% tappa giornaliera

Criterio

- percorso promiscuo su strade con livelli di traffico e velocita alti
(> 4.000 veic/gg per limite > 30 km/h) < 10% tappa giornaliera

Criterio

- la rete certificata non dovrebbe contenere nessun incrocio pericoloso
o altamente pericoloso

Criterio
AGGIUNTIVO| IMPORTANTE | ESSENZIALE

Ridotti limiti di velocita, bassa intensita di traffico e assenza di incroci
pericolosi saranno valutati positivamente.

-+

Tabella3.2 - Le tipologie di sede ciclabile negli stiand di certificazione europea per gli itinerari EuroVelo
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3| LE TIPOLOGIE DI IRVENTO

3.1.1 Il c riterio di scelta della sede promiscua e corsia riservata

Le strade esistenti utilizzate peostituiregli itinerari ele cicloviedella rete ciclabilesono quelle che, dopo
opportuni ma contauti interventi di compatibilita ciclabile, possono essere considerate comeitiegtari
ciclabili quasi autonomi o a segregazione completalto simili a quelli in sede propria), tali da garantire
livelli di sicurezza e comfort elevati e attrarre ulevato e diversificato numero di ciclisti e futuri ciclisti.
Rientrano in questa categoria le strade comunali extraurbane, campestri, rurali, vicinali, di penetrazione
agraria, arginali e di servizio ai canali, caratterizzate da una bassa o bassissitita weitmlare (inferiore ai

500 veioli/giorno) e da ridotta velocita (inferiore ai 50 km/h) e, ove possibile, lungo le quali sussista il divieto
di circolazione dei mezzi pesanti.

> Sede Promiscua o Corsia Riservata

Strade comunali extraurbane, vicinali, rurali,
"~ campestri, arginali, di ferrovia dismessa etc.

- a bassa mobilita veicolare < 500 veic/gg
- a bassa velocita < 50 km/h

‘979‘ Strade ordinarie SS/SP non modificabili ma
" necessarie a dare continuita alla rete ciclabile

Lungo queste tipologie di strade QA G A Y S NI NA 2  Oskede forbnGistuzcén il dInddesio @rafficalzL JLJII
veicolare o lungo una corsia riservatastasul lato della strada opportunamente segnalata.

Inoltre, la condivisionedella sede stradale risulta obbligata anche quando, per garantire continuita
F£fQAGAYGMieNRpRr cdnplétarefla struttura della rete ciclabile, @ necessario percorrere una
strada ordinaria (strade statali e provinciali extraurbane) che presenta una configurazione planimetrica non
modificabile e pertanto non ammette la possibilita di ulleaamento per la realizzazione di una pista
ciclabile in sede propria. Di conseguenza questa categoria di strade sara soggetta a interventi specifici e pi
NI RAOFEA f FAYS RA NBYRSNIIF O2YLI GA0AES O2y f Qd

3.1.2 Il ¢ riterio di scelta della sede propria

Neicasiincwy 2y SaAaidsS dzy QAy T NI &G NYzi dedeNtle in précddenzfstiade a0 2 v
bassavelocitae bassissimo traffico veicolare)pur esistendonon risulta coerente con i reggiti di sicurezza,
attrattivita, linearita, continuta e confortevolezzgsi ritiene preferibile realizzaracciati in sede propria
autonomi e segregatlatipologia in sede propria & proposta anche ndliiazioni in cui, pur esistendo un
collegamento stadale per raggiungere la destinazione prescelta, qubatcaratteristiche non coerenti con

una possibileondivisione dellspazo stradaletra veicoli ebiciclette @d esempio pealto traffico, velocita
elevate, lassi livelli di sicurezza etc.). Quanéopossibile intervenire sulla sua configurazione tramite
ridimensionamenti e allargamenti della piattaforma o sede stratkalgista in sede propria viene realizzata
fdzy32 2 a@Afdzllll2 RSfEf QAY T NI &G NHzh (i dzNdllegamemNdeddati S >
al transito ciclabile
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> Sede Propria affiancata o non affiancata

@ Infrastruttura stradale esistente

-inadatta alla condivisione dello spazio con i veicoli

- dotata di spazio a bordo strada o in adiacenza

Q Infrastruttura esistente ma non piu interessata dal
traffico veicolare o tracciato di ferrovia dismessa

Infine, nei casi incui non sia possibile adeguarsi ai criteri richiamati lung@ porzionedi itinerario la
continuitae 3 N yaGAGF RFEffQAYGSNY2REIEEAGE O2y Af isérNdi 4 LJ2 NI 2
dedicati al fine dgarantiref I LISNO2NNAOAf AGL RSttt QAGAYSNINR2S RSt €

RStfQdziSyil I RS62tS S AyS&LISNII
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3| LE TIPOLOGIE DI IRVENTO

3.2 | REQUISITI DI PROGE  TTO DEGLI ITINERARI CICLABILI

% DM 30 novembre 1999, n. 557
&A)  Art. 6, comma 6

In generale e con riferimento specifico alla tipologia delle strade indicata nel decreto legislativo 30 aprile ]
285, é da osservare che:

a) sulle autostrade, extraurbane ed urbane, e sulle strade extraurbane principali, la circolazione éclistata,

ai sensi dell'articolo 175 del suddetto decreto legislativo, e da indirizzare sulle relative strade di servizio;

b) sulle strade extraurbane secondarie e sulle strade urbane di scorrimento le piste ctlakilccorrane devono

essere red@tzate in sede propria, salvo i casi nei quali i relativi percorsi protetti siano attuati sui marciapiedi;

c) sulle strade urbane di quartiere e sulle strade locali extraurbane, le piste ciclabili possono essere realiz
che in sede propria, anclse corsie riservate;

d) sulle strade locali urbane, le piste ciclalilie occorrane devono essere sempre realizzate su corsie riserva

[ iedividuazione delle tipologie diede ciclabile con cui articolare gli itinerari di un sistema di mobilita
ciclisticaé avvenuta attraverso lo studio disazioni ricorrenti, presenti naliversi contesti attraversatal

fine diottenere una serie di "disegni® comuAiy’ 3INJ R2 RA RS TA Y Rinido sidigfmai RS )
ciclisticoregionale.

Per fare cice stato realizzato un abaco di soluzioni tecniche semplici, appucdorenti ma soprattutto
funzionali, checostituiscono un insieme di soluzioni adeguatediversi casi riscontrati durante la fase di
pianificazione degli itinerari.

Per elaborare questabaco sono stati analizzadliversi tipi di strade e sentieri carrdtNRA O2 YLINBS & A | €
degli itinerari ciclabili, edalle casistiche incontrate sono statessociate diverse soluzioni tecniche per
ciascuna tipologia di sede ciclabile.

Le soluzini vengono proposte assegnando una rilevante importamzarequisiti di sicurezzache
costituiscono un elemento essenziale ed imprgsRiA 0 A f S LISNJ f QA Yy & SNAnWIStéd 2 R
regionale. Questa importanza dovra essere confermata angh6f £ S FlF aA RA LINR IS
ciclabile, nellequal t A | &aLISGGA £ S3F GA | ft Bpprafénditdeddenziando iRt QA
e tratti potenzialmente pericolosi, per i quali occorrgreedisporreopportuni interventi infastrutturali o di
moderazime e/o regolazione del traffico.

3.2.1 LOtui l' i zzo degli spazi dell dinfrastruttur

La possibilita di realizzare dei percorsi cicla@ijregati in affiancamentolal stradeesistentidipendedalla
configurazione degli elemertbstitutivi dello spazio stradal&igura3.l). Infatti, a seconda delle dimensioni

di questi ultimi la sede ciclabile pud essere ricavata intervenendo sulla piattaforma stradale, ad esempio con
unariduzionedef RAYSyairz2yA RSttt OFNNBIIAFGF a8 Fdzyl A2y
o recuperando i margini laterali attraverso un ridimensionamento di banchine, spatrtitraffico, etc. Inoltre, é
possibile utilizzare parte della sede stradale dispid@j quando di larghezza sufficientemente ampia,
attraverso una riconfigurazione delle fasce di pertinenza, oppure prevedere un allargamento della sede
AO0NIRFHES adSaal 2f4NB Af O2yFAYS &0NF RIF f Sali piilNA O2
rilevanti nel caso di corpo stradale in trincea 0 a mezza costa.
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STRADA
PRINCIPALE

STRADA
DI SERVIZIO

ev. dispositivo di ritenuta
ev. dispositivo di ritenuta

suar.'ll_rafﬁm

banchina in sinistra
banchina in sinistra
banchina in sinistra

marciapiede

confine stradale
confine stradale

Pende,
denzg rrasversaip

ASSE_
STRADALE

fascia dj margine margine fascia di fascia di
rispetto

|_/\’ I ‘ carreggiata ‘ | carreggiata | ‘ carreggiata I I /\/_{
\ \ [ [ \ I

fascia

rispett pertinenfa interno laterale pertinenza

I | |

[ [ I
margine margine
esterno esterno

| |
| |
k SEDE STRADALE J
N rd

Figura3.1-Df A &L} T A RSt f QAY ¥ NI &0 NHzi § dzNI

a4GNF RIES

E importante osservare che in Sardegna il patrimonio stradale ordinario (sttaiadi, provinciali e comunali
extraurbane) si articola secondo una diversificata configurazione tipologica, spesso non riconducibile alle
categorie previste dalla normativa (DM 5/11/2001). Queste infrastrutture presentano larghezze della
carreggiata di tnensioni variabili e spesso sono prive di alcuni elementi costitutivi, tra cui in particolare le
banchine laterali. Queste ultime, quando presenti e regolarmente dimensionate, raramente sono
pavimentate ma per lo piu in terreno naturale. In conclusioagigologie di intervento devono adattarsi alla
varieta di configurazioni presenti e spesso richiedono un inevitabile allargamento dello spazio stradale.

[ S

GALRE23IAS RA AYyUSNBSyi(2 ad

e segregata (pista ciclabile in sede propria o corsia riservata) si possono riassumere in:

A

A

Interventi di modifica dellapiattaforma stradale:

LI G NR Y 2 vy AaftonaniaNJ R f S

1. Ridimensionamento della carreggiata e delle corsie veicolari, con eventuale declassamento

funzionaledell & G NJ Rl Ay
di traffico (TGNl di progetto/gestione della strada
2. Riduzione degli spazi di margine laterale (banchina, spartitraffico, etc.).

I O O 2NaRicatdRcympatibiBayedn $ dadddvaling NB

3. Allargamento della piattaforma stratlasu spazi della sede stradale, con eventuale ripristino del
sistema di smaltimento delle acque meteoriche in caso di tombatura delle cunette laterali.

Interventi di modifica della sedestradale:

4. Allargamentadegli spazi dellaede stradaldfascia di pginenza)entro il confine stradale
5 1 ffFNBIYSYydG2 RStfl &SRS auN}XRFIfS 2f 0NB
6. Allargamento della sede stradale in trincea attraverso scavo di shancamento.

7. Allargamento della sede stradale a mezzacosta afrS NA 2 f Qdzi At AT T 2
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Figura33-L YA SNA YSy (2 LA&adl Ay &SRS LINBLINAI Y2Yy2RANBI A2yl S

Figura3.4 - Inserimento pista in sede propria bidirezionale affiancata al marciapiede mediafd y it SNBSSy 2 y o
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3.3 PISTA CICLABILEINS EDE PROPRIA

s DM 30 novembre 1999, n. 557
%/ Art. 6, comma 2

La pista ciclabile puo essere realizzata: a) in sede propria, ad unico o doppio senso di marcia, gf
sua sede sia fisicamente separata da quellatiedaai veicoli a motore ed ai pedoni, attraverso ido
spartitraffico longitudinali fisicamente invalicabili

Lapista ciclabile in sede propria, monodirezionale o bidirezignalesenta una sedeiclabile segregata e

separata dalle corsie veicolaripedonali attraverso ungpartitraffico longitudinalaénvalicabile. Gme da

normativa di riferimentoin una pista in sede propria monodireziondéelarghezza minima della corsia

ciclabile & pari a 1,50 metgompresa la striscia di margirtale dimensioe é riducibile a 1,25 metri nel caso

in cui si tratti di due corsie contigue, dello stesso od opposto senso di marcia, per una largineziessiva

minima di 2,50 metri. | parametri definiti dalla normativa di settore possono essere consideratil doei®

YAYAY2 02y OdzA LINRBISGOGIFINB dzyl LMAadGlk OAOtFoAES Ay &
FSNY¥Y2 NBaillyR2 OKS Ay NBftITA2yS A Fftdzaair RA OAOf .
possono essere progte larghezze superiori, pari a 2,00/2,50 meer le monodirezionali e 303,50 metri

per la bidirezionalelnoltre, lungo queste piste ciclabli QS @Sy i dz- £ S LINBaSyTl I RA &idN
ostacolideve garantie dz\al€ezza libera di almeno )2netridal piano ciclabile

Inoltre, nel caso di itinerari appartenenti a reti ciclabili o ciclovie di scala nazionale (Bicitalia, Sistema
Nazionale delle ciclovie turistiche) o europea (EuroVelo), la progettazione di piste ciclabili in sede propria
dovratenere conto dei requisiti e degli standard tecnici imposti dalla relativa normativa di riferimento, di cui

si riportano alcune indicazioin Tabella3.3.

La pista ciclabile in sede propria puo essere distintutipologie principali:

- in affiancamento o allargamentel corpo stradale
esisterie ma separata fisicamente dalle cors
veicolari e pedonalia corsia unica per senso
marcia(a) o a doppio senso di marc{h). La pista a
realizzata utilizzando deutto o in parte gli spaz
disponibili dellgpiattaforma o dellasede stradale ¢

gli spazi disponibili oltre la sede stessa, qualora 1 & 'ﬁ 1*‘%

sufficiente.
§ |7 [ 4 [

- non in affiancamento, denominata anchesenway
0 via verde posta lontana da strade a traffic
motorizzato. La pista bidirezionalgc) € realizzata
tramite la definizione di un nuovo tracciato oppu
riutilizzando il sedime dismesso di un tracci
stradale o ferroviario non riutilizzato o di v % 2
ASY (A SNER LJ2 aud garcd d di uRa zgni c p T
protetta, spesso in condivisione copedoni
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O - larghezza min: 2,50 m Monodirezionale, 3,50 m Bidirezionale
2 2 - Assenza di curve pericolose e per intersezioni su strade a velocita > 50
g |: km/h e carreggiata > 7,00 m obbligo di sovrappasso/sottopasso
=0 . Rispetto del DM 30/11/99, n.557

O - Larghezza min: 2,00 m Monodirezionale, 3,00 m Bidirezionale
% g - Assenza di curve pericolose, possibilita di intersezioni semaforizzate su
> D strade a velocita > 50 km/h e carreggiata > 7,00 m
- a Rispetto del DM 30/11/99, n.557
° g - Rispetto del DM 30/11/99, n.557 in termini di larghezza minima, raggi,
T > pendenze trasversali etc.
55

- In corrispondenza di attraversamenti urbani la ciclovia deve possedere
standard tecnici almeno di livello BUONO

- Lungo tutta la ciclovia deve essere garantita un‘altezza libera min. di 2,20 m dal
piano ciclabile

- Puntuali restringimenti, mai < 1,00 m e limitati longitudinalmente ai 30 m o
alla lunghezza dei ponti, possono essere presenti ma segnalati adeguatamente.

Tabella3.3 - La pista ciclabile in sede propria nei requisiti del Bist&lazionale Ciclovie Turistiche
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3.3.1 Pista ciclabile in sede propr ia in affiancamento e/o allargamento
del corpo stradale esistente
La pista ciclabile in affiancamento alla straath unico o doppio sensodimarcga, NBIF € AT T | fid £ f QA

sede stradal@ttraverso la riduzione della carreggiata, se funzionaiméd®d &8 A 0 A f ST SdedliQdzi A £ A
spazi della piattaforma stradale e della sede stradafgure attraverso un allargamento della stessa sede
stradale (Figura3.5 e Figura3.6). In entrambiicass RQ200f A32 f UAYASNAYSy(?2
protezione e separazione dalla carreggiata stradaliita al traffico dei veicoli motorizzatthe aumenta
notevolmente il livello di sicurezza dei ciclisti. Per quargaarda la pavimentazione si predilige l'utilizzo di
bitume/asfalto drenante di spessore adeguato, simile a quello della strada esistente o eventualmente
colorato per distinguerlo dalle corsie motorizzate.

RA

- Monodirezionale - Bidirezionale
TIPOLOGIE « ==
[+ | B [

1

105 250min

150min0,5 1 1 0,5 1,50 min

2,50 m riducibile a 2,00 m
per brevi tratti opportunamente
segnalati

1,50 m riducibile a 1,00 m
per brevi tratti opportunamente
segnalati

DIMENSIONI
MINIME

SEPARAZIONE

PAVIMENTAZIONE

SEGNALETICA
ORIZZONTALE

SEGNALETICA
VERTICALE

PROTEZIONE
LATERALE

ULTERIORI
INTERVENTI

Spartitraffico fisicamente invalicabile di larghezza 0,50 m

Bitume/asfalto drenante di colore simile alla strada esistente o di
colore utile a distinguere il tracciato ciclabile dalle corsie veicolari

Linee di margine, mezzeria, simbolo bici e frecce
di colore bianco

HE
o]

| segnali d'obbligo PISTA CICLABILE e FINE pista ciclabile
indicano l'inizio e la fine della pista riservata ai velocipedi

I |
@ @

In situazioni di pericolosita si prevede |'utilizzo di barriere di protezione laterale
con guard-rail in metallo o staccionata lignea a seconda dei contesti ambientali

- Alberatura utile a fornire ombra lungo il percorso
- Sistema di smaltimento delle acque meteoriche
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cordolo
o z : 5 5 s < = A . marciapiede
marciapiede pista ciclabile ‘ banchina corsia di marcia corsia di marcia banchina P

1,50 2,50 min 0,50, 1,00 3,50 3,50 1,00

t

0,10 1,50

\

striscia di margine
striscia di corsia
striscia di margine

Figura3.5 - Sezione tipo pista ciclabile bidirezionale in sede propria affiancata al corpo stradale egistemta tipo C2 come
definitadal D.M.delBl-H nnm db2NXYS Fdzyi Az2ytfA S I38S2YSGNAOKS LISN

Figura3.6 - Dettaglio costruttivo pista ciclabile bidirezionale in sede propria affi@nabcorpo stradale esistente

Nella definizione di un itinerario ciclabile in ambito extraurbano, la pista ciclabile in sede propriaseué es
realizzata in affiancamento del corpo stradale esistente secondo le seguenti casistiche:

- possibilita di ridimensionare gli elementi costitutivi della piattaforma stradale: la pista ciclabibegta
FffQAYGSNY2 RSt LIA helAlltrangteNivsbo risedidnaniemtd (Sduziorge\deglo | y
spazi di carreggiata o dei margini laterali);

- possibilita di allargare la piattaforma stradale su spazi propri della sede stradale: la pista ciclabile & inserita
a lato della piattaforma stradale tramei il suo allargamentoA?2), con eventuale spostamento della
cunetta laterale o ricostituzione del sistema di smaltimento delle acque meteod@)eél caso in cui si
richieda la sua tombatura;

- possibilita di allargare la sede stradale entro i confinadali e/o oltre gli stessi, anche mediante

SALINBLINA2Y I LAAaGE OAOflFIoAfS & AYyaSNRGE | €0
stradale pA4), con eventuale scavo di shancamento qualora si tratti di corpo stradale in trifGeagon
utilizzo di struttura a sbalzo nel caso di corpo stradale a mezza ¢dfia A11);

- possibilita di ridimensionare gli elementi costitutivi della piattaforma stradale su ponte, viadotto etc.: la
LIAadl OAOfFoAf S § Ay a Stedalie A7) ttarhite Dsofisesdmdfentdi@lozione  LIA
larghezza banchina, carreggiata etc.);
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- impossibilita di ridimensiona

re gli elementi costitutivi della piattaforma stradale su ponte, viadotto etc.:

la pista ciclabile & inserita a lato della piattafor & G NI RF £ S GN} YAGS € QFtf NBIY
utilizzo di modulo prefabbricatdAg) o struttura reticolare £9) a sbalzo.

| codici riportati in grassetto fra parentesi fanno rifeeinto alle sezioni tipologichappresentate secondo lo
stato d fatto e lo stato di progetto nelldavola B.1 Abaco delle soluzioni tecniche adottate: sezioni
tipologiche | La sede propria affiancatalel Piano della Mobilita Ciclistica della Regione Sardegma si

allega al presente documento.

bSt Ol a2 lardayfent® defla séd€ stradale debba essere eseguito attraverso la realizzazione di
strutture a sbalzo, e possibile optare per differenti soluzioni tecnologiche, tra cui ponte, mensola e piastra
ciclabile di cui si riportano di seguito alcune sezioni fipgura3.7, Figura3.8 e Figura3.9). Inoltre, si ricorda

OKS tQlR21T A2y S

I aA = L A

RA LI NIGAO2t NAAARS dAISRY Ol NS OY S NRBR |

attraverso realizzazioni di elevata qualita architettonica e interventi di inserimento paesaggsispicati
anche dai requisiti di qualita del SNE&Mme indicato inrabella3.4.

Livello
OTTIMO

Uattrattivita della ciclovia puo essere migliorata attraverso la qualita del
progetto architettonico dell’itinerario, delle opere d’arte o delle strutture
piu significative insistenti lungo il percorso della ciclovia, o dalla realizza-
zione di interventi di inserimento paesaggistico. La presenza di manufatti
od opere qualificati da progetti architettonici o di inserimento paesaggi-
stico assegna al tronco la qualifica di “ottimo”.

Tabella3.4 - La qual

ita architettonica nei requisiti del Sistema Nazionale Ciclovie Turistiche

PARTICOLARE PONTE CICLABILE

1_puntone in acciaio
2_trave in acciao
3_angolare in acciaio

4 orsogrill

5_magatelli
6_pavimentazione in WPC
7_carter sagomato in acciaio
8_pilastro in acciaio
9_correnti in acciaio

1234 5! 6

Figura3.7 - Dettaglio costruttivo di ponte ciclabil@onte: progetto CiclOlbia)
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PARTICOLARE MENSOLA CICLABILE

1_cordolo esistente

2_cordolo in C. A. inghisato

3_mensolain C. A. alleggerito

4 _magatelli

5_pavimentazione in WPC

6_parapetto metallico

7_copertina in corten 1

N

67

Figura3.8 - Dettaglio costruttivo di mensola ciclabile (fonte: progetto CiclOlbia)

PARTICOLARE PIASTRA CICLABILE

1_plinto di fondazione in C.A.
2_pilastro in acciaio
3_piastrain C.A.

4 _magatelli

5_copertina in corten
6_parapetto metallico
7_pavimentazione in WPC
8_magrone

9 cordolo in C.A.
10_marciapiede esistente

11 _cordolo antitrauma

PN WA OO

P —RXXA

Figura3.9 - Dettaglio costruttivo di pidsa ciclabile (fonte: progetto CiclOlbia)
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3.3.2 Pista ciclabile in sede propria in affiancamento al marciapiede

[ LA&adl OAOtFoAftS Ay I FFTAL YOl ¥&l¢ siradald dxhe Bedian®eNE NI
fQFrffFNBIFIYSYy(i2 RSEQRYRSADNYSYRR RSKNI Ay E&PRIS A Of oAt
al transito pedonale. In questo caso la pista ciclabile si colloca a quota marciapiede e dovra rimanere tale
anche in corrispondenza dei passi carrai o delle intersezioni con la viabilitée traversante. Inoltre, puo
SaaSNBE 2LI1R2NIdzy2 RAAGAYIdzSNBE f+ aSRS OAOfloAtS RI
pavimentazioni al fine di evitare pericolose interferenze tra le differenti tipologie di utéfigara3.10 e

Figura3.11).

‘ - Monodirezionale ; ; - Bidirezionale
TIPOLOGIE m_@_j_d E ; i I
NE A | s
DIMENSIONI 1,50 m riducibile a 1,00 m 2,50 m riducibile a 2,00 m
MINIME per brevi tratti opportunamente per brevi tratti opportunamente
segnalati segnalati

Si ritiene debba valere anche in questo caso la separazione dalla carreggiata
S5 valel IS tramite spartitraffico fisicamente invalicabile di larghezza 0,50 m. E opportuno
valutare le modalita di divisione dello spazio ciclabile da quello pedonale

- Bitume/asfalto drenante di colore utile a distinguere la corsia ciclabile

dalla corsia pedonale
- Stabilizzato misto cava nei contesti di particolare pregio ambientale

SEGNALETICA H| co | ¢
ORIZZONTALE N S

Jiear=Adiel IS |nsituazioni di pericolosita si prevede l'utilizzo di barriere di protezione laterale
1= B con guard-rail in metallo o staccionata lignea a seconda dei contesti ambientali

PAVIMENTAZIONE

Linee di margine, mezzeria, simbolo bici e frecce di
colore bianco per pavimentazioni in bitume/asfalto

| segnali d’obbligo PISTA CICLABILE CONTIGUA AL MARCIA-
PIEDE e FINE pista ciclabile contigua al marciapiede indica-
no l'inizio e la fine della pista riservata ai velocipedi paral-
lela ad un percorso riservato ai pedoni

SEGNALETICA
VERTICALE

ULTERIORI

- Alberatura utile a fornire ombra lungo il percorso
INTERVENTI goflp
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marciapiede pista ciclabile banchina corsia di marcia corsia di marcia banchina pista ciclabile marciapiede
1,50 1,50 min 1,00 3,50 3,50 1,00 1,50 min 1,50

\ t

0,10 0,10

striscia di margine
striscia di corsia
striscia di margine

Figura3.11- Dettaglio costruttivo pista ciclabile bidirezionale in sedeppia affiancata al marciapiede

Nella definizione di un itinerario ciclabile in ambito extraurbano, la pista ciclabile in sede propesgrré
realizzata in affiancamento al marciapiede secondo la seguente modalita:
- possibilita di ridimensionare gli elementi della sede stradale o di allargare la stessa entro i confini stradali
elo oltre gli stessi: la pista ciclabile & inserita in affanento del marciapiede tramite il suo allargamento
S tQFFTFFALYOlIYSyi2 RStfIA)ASRS OAOfFo0AfTS A Ff dz:
| codici riportati in grassetto fra parentesi fanno riferimento alle sezioni tipologiche rappresentate secondo lo
stato di fatto e lo stato dprogetto nella Tavola B.1 Abaco delle soluzioni tecniche adottate: sezioni
tipologiche | La sede propria affiancatalel Piano della Mobilita Ciclistica della Regione Sardegma si
allega al presente documento.
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3.3.3 Pista ciclabile in sede propria non in affiancamento

La pista ciclabile non in affiancento e una
sede ciclabile posta lontana da strade
traffico motorizzato(Figura3.12 e Figura P
3.13). In questo caso la§tia a doppio senst H 2,50-3,00 H
di marcia pu0 essere realizzata attraversc

definizione di un nuovo tracciato oppur
tramite il riutilizzo del sedime dismesso
un tracciato ferroviario non riutilizzato, ¢
una strada non piu interessata dal traffic
veicolare o ddzy &Sy G A SN |
di un parco o di una zona protetta.

Figura3.12- Sezione tipo pista in sede propria non affiancata

i & - Bidirezionale

2,50 min

2,50 m riducibile a 2,00 m per brevi tratti opportunamente segnalati

- Bitume/asfalto drenante nel caso in cui il materiale sia gia presente o
congruo al contesto di inserimento
- Stabilizzato misto cava nei contesti di particolare pregio ambientale

Linee di margine, mezzeria, simbolo bici e frecce di
colore bianco per pavimentazioni in bitume/asfalto
)E z | segnali d’obbligo PISTA CICLABILE e FINE pista ciclabile
p indicano l'inizio e la fine della pista riservata ai velocipedi

In situazioni di pericolosita si prevede I'utilizzo di barriere di protezione laterale
con guard-rail in metallo o staccionata lignea a seconda dei contesti ambientali

- Alberatura utile a fornire ombra lungo il percorso
- Sistema di smaltimento acque meteoriche
- Adeguata illuminazione di tratti in galleria lungo ferrovia dismessa

58



3| LE TIPOLOGIE DI IRVENTO

81 Pista in sede propria non affiancata

1. Terreno di posa compatto

2.Sottofondo in ghiaione sp. min 40 cm

3. Misto di cava sp min. 10 cm

4. Massetto in cls drenante sp. 5 cm

5. Conglomerato bituminoso drenante sp. 3 cm

6. Cordonata in cls 10x20 cm + allettamento 10 cm
7. Parapetto di protezione laterale h 110 cm

TR
(L AP

Figura3.13- Dettaglo costruttivo pista ciclabile in sede propria non affiancata

Nella definizione di un itinerario ciclabile in ambito extraurbano, la pista ciclabile in sede propria pud essere
realizzata secondo le seguenti casistiche:

- presenzai elementi della sede stradke posti a quota inferiore rispetto al piano stradale: la pista ciclabile
e inserita a quota inferiore rispetto alla piattaforma strad@lil), previa messa in opera di apposito
sottofondo ed eventuale spostamento della cunetta laterale o sistemaziona stelssa con sistema di
smaltimento delle acque meteoricheel caso di tombatura;

- presenza di un tracciato stradale non piu riconoscibile (ad esempio un tracciato di ferrovia dismessa semi
a02YLI NE20 2 RSTAYATAZ2YyS RA enaylelly pizta@iglabiie Nahiéo® fal (i 2
costituzione del corpo stradale o il suo ripristino mediaeieninazione della vegetazione (tramite
disboscamento, pulizia, eventuale livellamento etc.), ricostruzione dei bordi e rimegpara di apposito
sottofondo (B2);

- presenza di un tracciato stradale non piu interessato dal traffico motorizzato: la pista ciclabile é realizzata
sul sedime esistentdB@) anche attraverso il recupero e riutilizdel sedimedi strade di bonifica, arginali
o di servizio ai cangB4e BY). In questo caso il percorso puo essere realizzato anche in promiscuita con
i pedoni, attraversain opportuno incremento delle dimensioni in sezegr predisposizione di apposita
segnaletica, come previsto dalla normativa;

- presenza di un tracciatdi ferrovia dismessa ancora visibile e recuperabile: la pista ciclabile é realizzata
a dzt AaSRAYS SaxadasSydsS FGGN)Y OSNE2 I aAaiGSYFT A;
allargamento per raggiungere una larghezza ottimBI§).(Nel caso in c@ia ancora presente parte della
sovrastruttura ferroviaria, questa va rimossa e opportunamente smalid. (Le opere ferroviarie
riutilizzate (gallerie, ponti, viadotti, trincee e rilevati, gtdevono essere opportunamente messe in
sicurezza attraverseerifica ed eventuale consolidamento strutturale. Inoltre, nei tratti in galleria occorre
LINBPSRSNB dzy QF RS3dz i I B1® tomerxppr¢seritato 2Rg&a3R4S € LIS NDO 2 N2

- presenza di sentieri e/o perco@i@A f dzLILI G A | f € QAYGSNY2 RA LI NOKA z
ambientale: la pista ciclabile é realizzata sul sedime esistente, anche in promiscuita con aptealosiso
la costituzione di percorsi ciclopedondidj, seguendo le indidaA 2y A RAalLJ32aidsS RIff Q
o da eventuale Piano del Parco o Piano di Gestione SIC/ZPS. In queste situazioni sara necessario prest:
FAGGSYyT A2yS |ttt QAYaSNAYSyG2 LI Salr3araiaradz S Y
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particolare nella scelta della pavimentazione, degli elementi di protezione e di arredo e delle essenze
arboree utili ad ombreggiare il percorso.

| codici riportati in grassetto fra parentesi fanno riferimento alle sezioni tipologiche rappresentate secondo lo
stato di fatto e lo stato di progetto nelldavola B.2 Abaco delle soluzioni tecniche adottate: sezioni
tipologiche | La sede propria non affiancatdel Piano della Mobilita Ciclistica della Regione Sardegima

si allega al presente documento.

s |

| ¢
V| &

2,50 min
—————

Figura3.14- Percorso verde in galleria con installazione di impianto di illuminazione (proiettore e portalampada con staffa fissata

alla parete)
Nei casi di recupero di un tracciato di ferrovia dismessa o di un &tacsiradale di bonifica, arginale o di
servizio ai canali, la conversionepista ciclabile non affiancatd, S YLINS Rl O2y 02 NRI NB 02y
soggetta alla verifica che il sedime esistente non sia divenuto oggetto di utilizzo da particolgarieats
utenti, come frontisti e agricoltori che devono accedere ai fondi agricoli, 0 non sia interessato dal transito di
YSTTA RQ2LISN} RA LISNB2YIFItS Fdzi2a2NATTFG2 FR STFFSGGdz |
dovra risultare compatiite con la funzione attuale e potrebbe richiedere la definizione particolari limitazioni
RA dziaAtATT 2 Sk2 GNIyaAd2T I RR20S y2y &Al Ll2aaArAoAf
transito ciclabile in sede promiscua con i veicoli a matore
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3.3.4 Pista ciclabile e pedonale in sede propria non in affiancamento

La pista in sede propria non affiancata p
accogliere anche i flussi pedongirevia
predisposizione di apposita segnaletice
di una larghezza adeguatamen pista ciclopedonale

4,00 - 4,50

incrementata rispetto ai mimi fissati per
le piste ciclabili. In questo caso

costituisce un  percorso rpmiscuo
riservato alla circolazione dei pedoni e ¢
ciclisti, dinormaNB I t AT T | G2

parchi, aree naturali, zone protette o zor
a traffico prevalentemente pedonale
guando la ridotta entita del trafficc
ciclistico non richieda la realizzaziode
specifici percorsi ciclabili.

Figura3.15- Sezione tipo pista in sede propria non affiancata ciclopedonale
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https://www.google.com/url?q=http://www.bicitalia.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226802000&usg=AFQjCNHsb5MOyXGE4r__ft8i1VGPpmnMkA
https://www.google.com/url?q=http://www.bikeitalia.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGqBZdBUNq2HeSeaYJpc-F8ZVIuAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.books.google.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHURy5b6j94buOZ7mOsjlew4C8fJw
https://www.google.com/url?q=http://www.copenhagenize.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHWCmXmykuNAbdcdZsfO3oRw50gog
https://www.google.com/url?q=http://www.ecf.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHvHnKR-j2Jc17wlnIIS5bC0LaSDg
https://www.google.com/url?q=http://www.eltis.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHCYb4qcrWMyV1X3DhuM1BSqB5yzw
https://www.google.com/url?q=http://www.eurovelo.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGT6GgZwX9Wqy7gVnOOKOT0-zmGFQ
https://www.google.com/url?q=http://www.fiab-areatecnica.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGiqjyfkjQe8wUXgo-uLIh6cFOfog
https://www.google.com/url?q=http://www.fiab-onlus.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEgTcyFy4gVKv4HCx3kTA4-oNlqSg
https://www.google.com/url?q=http://www.makingspaceforcycling.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEMOqXLGRZCYZTBUZ_YfZf8TLA9_w
https://www.google.com/url?q=http://www.mit.gov.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNHeVyCIJoK2jyJfh3Qj4HvlM35ObA
https://www.google.com/url?q=http://www.mobilitadolce.net&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEplMgX-k7cf0xKL9Vfk-_zI6Beig
https://www.google.com/url?q=http://www.progetto.vento.polimi.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNG-sfaO1-_ap3hJdQvy_BNheZmbcA
https://www.google.com/url?q=http://www.regione.piemonte.it/trasporti/&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNHrWsfmHMQwqW8vplkdN3XxFHjDQQ
https://www.google.com/url?q=http://www.rivistabc.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNH9pKY41TqhC3aJomk_A4ICE3JciQ
https://www.google.com/url?q=http://www.rupprecht-consult.eu&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEDVEI-FD9X9mhVImf7ft-oQVrkSA
https://www.google.com/url?q=http://www.sardegnaciclabile.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226805000&usg=AFQjCNFMG3hILrVE446V344QTekUnQtQGQ
http://www.standardsforhighways.co.uk/
https://www.google.com/url?q=http://www.urbancycling.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226805000&usg=AFQjCNHcjOmK0CQfa9qOmK2H1iyM-CNv2A
http://www.wheelsforwellbeing.org/
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